To N6 Kinh

L&i nha xuat ban

Tinh duc la bo: mon thuoc, chi phoi va bao trum ngu duc, nhat la khi fia nhan théc rang trong maoi bo mon thuoc
khoa hoc nhan van, no luon hien dien, an hien lung linh... cang lam chung ta them khoan dung, tang them hieu biet. Ma
biet them rang cung tot cua tinh duc lai la nghe thuat kem che, thi fio la s6' hanh dam cao thddng hén het thay.

Cac cam quan fiu ve do ngu duc fiem lai, neu hieu la fiang buon rau, thi la buon rau thanh bai. Neu hieu (cuon
nay) chz cot viet ra fiel khuyen khich s6' fiam fiuci duic lac thi fiay la loai duc lac tho troc. Tinh duc fid6c loai ngd6i nghien
cu, viet ra, fia tong 16u hanh 6 khap noi, qua moi théi fiai nhé Kama-Sutra (An No), Nhuc Bo Noan, Nao Ma Mat Truyen,
Ngoc Phong Bi Kiep (Trung Hoa),... thi fioc gia se khang coi ban dich nay chz chéa hau y khuyen dam.

Ban chat cua tinh duc thi chz co mot. Cam quan tinh duic thi khac nhau, tuy cach tuy ng6éi, tuy thdi : Neu an ngon
chal la Aieu nhan loai luon tan thodng, phai chang nghe thuat nau n6éng fia chang luon luon Addic fe cao?. Tinh duc cung
co fiiem chung nho the. Xéa To N& Bi Truyen fi6oc coi la pho sach phai cam, danh rieng cho tang 16p thuding I6u, Tro6ng
gia phong kien cua Trung Hoa, nay chung toi co thdic hien qua Viet ngd vdi thien y va can trong. Cach the té6ng quan gida
nhan loai ngay nay ngay cang mat thiet hon : Nung, sai, xau, tot. .. khong hoan toan b ai fioc quyen giai thich, tach bach
gian di nho xda. Nhding tang an, bi truyen cam KT, phai tranh ne cua mot théi, ngay cang fidéc bach hoa. Tinh duc, lau
nay fia la mot fie tai nghiem can, fiung fian. .. fien voi bat cd ai muon tim hieu, suy ngam...

Nha xuat ban Xuan Thu

LOI DICH GIA

Trung Hoa co nhieu chuyen gdi tri to. mo cua thien ha,, ngoai pho dich ly - kho tang vo gia cua Nong Phéong -
Trung Hoa con co "TO NO KINH", pho sach noi len cai tuyet voi cua chuyen l6a fioi voot han Kama Sutra-pho kinh fiien ve:
nghe thuat yeu fiséng cua x6 An No .

Tiec thay, ngddi xda co chap, mang nang tinh than bao thu, khang khang cho rang tho lo chuyen ai an la hanh
fiong lam fioi phong bai tuc, pham fAieu ran cam cua thanh hien ! Bdi quan niem hep hoi nhd vay ma To N6 Kinh bo giau
kin & Vien Bao Tang fien ca hang ngan nam chang may ai biet fien. (Ngoai trd cac bac vua chua, hang V6dng ton va cac
guyen than 6 trieu noi danh foc quyen hédng thu).

Trong khi fio thi the gi6i Tay phédng quan niem ngodc lai, cho rang sinh ly cung la mot trong nhéing nhu cau can
thiet nho foi an, khat uong, nhé khong khi va séi song hang ngay khong the thieu fiédc. The thi mang van fie sinh ly ra
luan ban ngoai fai chung cung nho fida vao hoc Addng Aau phai la s6 xau? Neu co xau chang la béi ta lam dung qua
flang, voot ca vong ky cédng lam thédng ton fien luan thédng fao ly...

Nhieu ngddi khat khe cho rang To N6 Kinh la tap sach trang hoa dam dat, hédng dan con ngddi fii fien hanh fiong
bat chinh. That la mot fiieu lam lan Aang tiec, hol co biet fiau rang chinh vi sd thieu hieu biet ve nghe thuat ai an ma bao
nhieu gia fiinh phai tan vé. To N6 Kinh khoing phai la mot pho kinh " b66m la ong 16i" ma chinh la mot hédng fii, mot le
song, la kim chz nam, la v 166ng y loi lac, mot nha co van tuyet voi fidi song I6a fioli fien rang long fiau bac .

Bac sé Hue Hong Anh.

HIEU BIET CAC Bi QUYET HANH SO
DOA TREN AM DOONG VA NGU HANH

Hoang Ne noi voi To N& rang: "Ta cam thay minh khi suy nhééc, khi giao hdp thi khong fiong nhip voi ngédi né.
Binh thd6ing thi long chang cam thay vui, lai luon luon lo s6' hoi hop nhé sap co chuyen gi nguy hiem xay ra cho minh. Tai
sao vay?"

Toi N6 Aap: "Tat ca hien tédng nai tren fieu do am dodng khong fileu hoa mai sinh ra.Am dééng khong fiieu hoa vi
sinh hoat phong s& khong fiung cach. Neu tinh 16c cua nd nhan c66ng thang hén nam nhan thi chang khac nao nhé nééc
tat vao ngon fiuoc, fiuoc sel tat; nam nhan khong kham naoi nen khong con hdéng thu .

Noi cach de hieu, sinh hoat phong s6/ nhé nau nédng théc an phai phoi hép dieu hoa gida l16a va n66¢c moi co mon
an ngon. Neu thau triet nguyen tac tren va thoic hien fddc thi se h6dng thu sd laic thu cua nhan gian, bang khong thi than
thei tr6 nen suy nhodc col the fien tan mang nda. Luc Ao fiau con gi vui thu nda .
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Boi vay nhan gian phai than trong trong viec phong the, tranh fii ra ngoai nguyen tac khong fiong Aieu noi tren."

GHI CHU:

Hoang Ne la mot trong ba vo vua théi thai co : Phuc Hy, Than Nong, Hoang Ne. Tééng truyen Phuc Hy phat minh
ra bat quai, nghien céu ve. am dééng ngu hanh. Am dédng la nhdng the fioi nghich nhau cua sé' vat nho troi-fat, mat troi-
mat trang, nam-nd, trang-fien, ngay-fiem...

Phuc Hy cuing la vi vua chz day cho nhan dan s6 ket hon. Trong viec phong sé nam né, Phuc Hy ban rang:" Troi
(dddng) chuyen td phai sang trai, fiat (@m) chuyen to trai sang phai. Nam nhan trong luc giao hdp, theo thuoc tinh dé6ng
fio, chuyen fiong (sang) sang trai trong khi nd nhan chuyen fiong (sang) sang ben phai,. Nam nhan nho tr6i 6 tren trum phu
xuong dodi. N& nhan nho fat 6 dédi nghinh tiep len tren. Vo the c6 ban cua phong the giao hop la vay, hai ben sang ngo6c
chieu nhau va tren thuc xuong, dodi hay len”.

Hoang Ne von ng6di thuoc 16u véc song Hoang Ha, la ngédi lanh fiao cua may bo lac 16n tai fiay. Theo s6, ong
sanh song vao khoang 2.550 tré6c Cong-nguyen, thong tue, fia phat kien ra kim chg nam, fia quan sat fié6c s6 van hanh
cua Thai dééng he. Tren mat Aat thi ong quan sat ve nhding dau vet fie lai do cam thu chim muoing td fio xac fionh phai
fidc cai cua tbng con. Ve nhan van, ong thiet lap ra he thong chd viet cua ngédi Trung Quoc thoi fio. Nhé s6' phat minh
nay, ngodi Trung Hoa mdi bat fiau ghi lai cac chuyen xay ra chung quanh minh 16u truyen lai cho fidi sau.

Ve Y khoa, Hoang Ne va sau v y sé trong nhom Chi-Bach hoan thanh mot bo Bach Khoa Y-Hoc co ten la"Y hoc
trong fiien" ma "Hoang Ne noi kinh" la mot quyen & trong bo fio. Chi-Bach va nhéing v danh sé luc bay gi6 la nhéng ngooi
co van cua Hoang Ne ve nhéng van fie y déoc va la y si cua Hoang Ne.

Hoang Ne co nhieu cung né nhéng giao hdp khong fiung phédng phap cho nen khi nien tue vao fio ngu tuan thi
thansac suy nhodc khong con trang kien néa. Ong madi fii hoi Chi-Bach va To N& ve cach the giao hop dung cach fie khoi
suy nhodc than the. Trong sach Hoang Ne noi kinh, thien "Thédng co thien chan luan"co ghi s6 van ke nay nhé sau:
"Tram thodng nghe ngdoi thdi xda song hang tram nam ma fiong tac (tinh duc) khong suy yeu. Ngodi théi nay tuoi mdi voa
khoang nam mo6i ma fiong tac (tinh duc) fa suy nhodc...".

Chi-Bach fap rang : "Ng6di xda s6 dé Aiddc trodng tho vi hol hieu thau fiao fiao am ddong, td fio chuyen goi chan
fiddc thdic hanh hdp ly. Lao td noi: "Van vat phu am nhi bao dé6ng, xung khi dé vi hoa". Bon mua, tréi Aat, am dééng, con
ngdoi phai "thuan theo" fio la nguyen tac cd ban cua song con, neu nghich lai hay vi pham nguyen tac t6i nhien nay thi se
sinh ra rat nhieu tai hai. Vi du nhd nguyen tac xuan sanh, hal trédng, thu liem, fiong tang (mua xuan gieo mal trong lua, mua
ha lua 16n, mua thu gat lua, mua fiong gat lua cat vao kho). Neu bay gi6r khong thuan theo ma ma mua thu hay fiong lai
gieo ma trong lua thi lua se kho chet, khong 16n len fidoic.

Toi N& tra 16i nho sau: "Van fie Hoang théding fida ra fio, giai Aap tra 16i co the can co theo thuyet am dédng ngu
hanh. Nho tinh n6dc céic manh se tieu diet fiddc tinh 10a, Ao la nguyen tac gay ra the léic suy yeu 6 ngddi nam. Trong trdi
fiat co nam yeu to chanh (ngu hanh) la kim, moc, thuy, hoa, tho. Chung t66ng khac nhau la moc khac tho, tho khac thuy,
thuy khac hoa, hoa khac kim, kim khac moc, moc khac tho... c6 nhé vay ma tuan hoan mai mai.

Vay thi neu thuy tinh (né nhan) qua manh thi de haii téi hoa tinh (fian ong). Mat khac trong luc giao hoan cao trao tuyet
hdéng cua foi ben so le thi cung gay nen hau qua khong tot.

Mot fiieu nda la nam nhan sau khi xuat tinh xong qua met lan ra ngu, trong khi fio neu nd nhan chda hoan thanh
cao trao, con fiay cam hong thi hau qua sd bat hoa hép nay la mot benh trang can phai soa fioi hay choa tro.

Nay Hoang Ne sém xuat tinh, suy nhédc fiong tac (tinh duc) la vi khong hieu biet sinh hoat phong sé mot cach binh
thoéng. Hau qua la khong cam thay thong khoai ma la mot trang thai met moi. Tat ca vi Hoang Ne khong thong hieu thuy:
tinh va hoa tinh, khong thong hieu te qua cua bat fileu hoa am dé6ng."

GHI CHU:

Bac sb Kim Soai cho rang sau khi ban tinh xong, nam nhan té trang thai sung s6dng cdc fio tré ve trang thai khong
con cam giac va rat buon ngu. Béi vay mdi co nhieu trédng hép be bang trong fiem tan hon. Trooc fio thi nd nhan e dej, s&
set, nam nhan "hoa ngon xao ngd" fie fiddc tien hanh, nhéng khi xong phan minh lien lan ra ngu Aiuoc hoa bo fio mac
nang nam trd khien cho co dau td fio co mot tam trang chan s6' chuyen chan goi ai an, co the thanh benh lanh cam sau
nay.

Bac s Kim Soai cung cho biet lasam fiao cang fiddic dédng vat co xat, ngédi Aan ba cang cam thay s66ng thu héng
tinh fien noi muon té choi ai an vi mot ly do nao fio cung khong the nao t6 choi fivdc. Nieu xac ficnh nay phu hdp voi 16i
cua To N& nam nham hoa tinh, né nhan thuy tinh. Khi né6c dang len cao (nédc nai tran Aay fiam fAia) 16a bi tat (ban khi,
xiu, met). Khi nédc bo I6a fiun soi (col xat, choc, fiam) thi nddc soi ao at, phun phut...
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NHIEP BO VA COONG TINH
(Bo than va cédng déong)

To N& noi : " Co mot ngddi con gai ten Thai N6 rat tham hieu fiao am dééng", Hoang Ne sai Thai N& fii moi Banh
Toi cho minh thenh giao ve phd6ng phap dien nien ich tho (song lau).

Banh To tra 16i: " Gid tinh khi, thu d6éng tinh than. uong cac thd thuoc bo dédng thi col the tre mai khong gia. Tuy
nhien neu fia co ba tho tren ma khong biet cach giao hdp cho phai phep thi cung va ich thoi.

Nao giao hop la hdp thanh nhat the vi ngédi giao hdp. Xem kia trdi fiat lien nhau thanh nhat the nen mai mai
trédng ton. Con ngdoi cung vay, khong khac gi. Neu khong biet nguyen tac fio thi bi th6ong than bai the co khi con tang
mang noa"

GHI CHU:

Hoang fie vi tram cong ngan viec nen ngdoi fia met maoi. Them chuyen tou sac nen than kinh khong nhieu thi it bd
suy hoali, luon luon cam thay nhé minh fiang mang benh. Ne cho Hoang Ne tin t6dng thuoc thang cong dung, cac y s6
trong trieu méi ban nhau fii mdi Banh To tien sinh la mot vo triet nhan thong hieu thuat d66ing sinh. T66ng truyen Banh To
tien sinh rat tho va dung phééng phap nhiep boi (dung thuoc bo) va cdong tinh (lam cho tinh khi manh hén, c66ng dé6ng)
nen khi Aa gia ma van thay nhé thanh xuan va khi the giao hop van khong giam.

Thai N&, nhd To N0, la ngddi con gai that Aep lai thau hieu cac phddng cach phong s6. Nhdng fiieu chz day cua
ba ta rat ich 16i cho cuoc d66ng sinh va fidi song chan goi.

Sach "Liet tien toan truyen" co ghi lai truyen Thai N6 vang lenh cua vua Chan Muc V66ng (976 tr. Cong nguyen) fii
hoi Banh Toi tien sinh ve: bi thuat phong trung fie ve truyen lai cho vua. T fio ve sau muic V66ng la ngddi hodng fodc ket
gua dieu ky cua hanh sd giao hoan theo fiung phdé6ng phap.

Sach "Thap di ky" co ghi chuyen V66ng mau xuong tran an 6 cung voi Muc V6dng cua vung Vo Chau théi Nong
Tan. Luc nay Muc Védng fia hdn 50 tuoi. Védng mau chg dan Muc V6dng cach giao hoan va hai ngédi fia hddng mot fiem
sung s66ng tuyet tran .

Sach co noi them la trong fiem do V66ng mau lay ra trong am fiao mot "hach to" bao vé6ng nuot fi vi rat bo cho
viec dodng sinh va cédng tinh. Sach y hoc Trung quoc co ghi la hach nay dung chéa benh taing suy, cai lao. Hach con tro
fiddc benh tinh than khong an fidnh, giup cho ngd6i benh cam thay an fdnh thoé théi tam hon.

Toithdi Han y gibi Trung Hoa fia co "Cam malch Aai to thang" la thang thuoc an than trd benh cho phu ndé ma chat chinh
van la hach to lay té trong am fiao.

Trung quoc von noi tieng ve cac thang thuoc c66ng tinh trang the. Cac thd nay von khac xa véi cac thé thuoc kich
dam ngay nay. Thuoc kich dam kich fiong than kinh cho hong tinh gdi duc ma khong giup than the bo déding, khong giup
cho nam nhahn tiet khi (tiet giam xuat tinh). Thuoc c66ng tinh trang the cua trung quoc trai lai la thé giup than the chong lai
benh suy nhédc do cac cach giao hdp khong fiung phédng phap sanh ra ma van giup fiddic ngddi dung cam thay thich thu
trong khi giao hoan.

CHOI NHIEU iT MET
(Da ngd, tieu tiet)

Thai N6 noi: "Xin Banh To tien sinh chz dan them ve fiao giao hdp fe gid Addc than the! tinh trang."

Banh To noi : "Nabo ly nay noi ra thi rat de hieu thoi, chz hiem loai ngé6i khong theo hoac theo ma khong tin thoi.
Hoang fie hien tai tram cong ngan sd, tam than moi met khoing the nao thau fiao cac 16i giai thich ve phep d66ng sinh. Ta
che xin noi ve trééng hdp Hoang Ne co the lam fiédc ma thoi.

Hien trong cung col nhiei phi thiep, chz can tham hieu cai fiao ly giao h6p thi cung fia nam fddc phédng phap
nhiep dodng roi. Nguyen tac la "fia dé nien thanh nd giao hép", tinh tha lu giao bat tiet" nghia la giao hdp cung that nhieu
co gai tre trung nhéng tiet giam soi ban khi xuat ti nh. Tiet giam fi66ic ban khi thi than the se iddicnhel nhang de chou,
khong benh tat nao co the sanh ra doéc. "

GHI CHU:

Banh To chu trong tam ly trd lieu. Vua nhieu viec nen met moi, ong khuyen vua nen ve hau cung vui cung cung no
guen bét nhéing chuyen lo au ve quoc s6 von lam cho con ngddi dei sut giam sinh l6c.

Nhdong vui chdi nhieu (fia ngd) ma khong Addc mat sdc, cang it xuat tinh (tieu tiet, tiet : rz ra, lo ra, chay ra) cang
tot.

Loa gai thanh xuan tre fiep fie giao hdp fio la nguyen tac tam ly ngéoi fian ong thay minh hé6ng nhieu, minh hén
ng6oi, may man hédng fiddc cua quy la sd thanh xuan cua ngddi con gai .
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Gan fiay ap dung nguyen tac nay, bac sd Havelock Ellis khuyen cac cap vé chong nen tao thanh xuan cho nhau
cam, ngdoi voi chai chuot trang Aiem, tao them ve thanh xuan cho chinh minh va cho s6' giao hop.

Thong ke cho thay co nhieu cap v6 chong lam vao tinh trang cang lau xa fiem tan hon hao hdng thi cang col sut
giam trong niem thich thu goi chan. s6' quen nham la mot yeu to, khien tao nen tinh trang mien c66ng. Ta tranh te hai nay
bang cach hop tac voi nhau, lam nhé moi, fioi véi nhau nhé mdi gap lan fau thi s6' khoai s66ng mdi lau dai trong cuoc
song vb chong Addic.

Nhin lai cau noi cua Banh To bang con mat cua ngddi hien fiai ta thay ong khuyen neu muon hééng hanh phuc
fidi thi phai tao cho co fiddc mot tinh than vui ve (bdt lo lang), mot than the khoe khoan (it ban khi, h6dng tuoi xuan va so
vui ve cua ngddi ban tinh ). Nai nay con ng6di phai song trong mot xa hoi ban ron, tam ly de by xao tron phien muon bat
an to Ao de sinh ra benh hoan. Kinh To N6 ch66ng nay 16i cua Banh Toi tien sinh lar mot 16i khuyen tot cho chung ta, neu
chung ta biet cach song.

CHIN LAN CAN MOOI LAN SAU
(Cbu thien nhat tham)

To nd noi vdi Hoang fie: "Khi hanh sdi thi phai coi ngédi con gai nho ngoa thach (gach ngoi), té coi minh nhé ngoc
qui (kim ngoc). Khi nhan thay ngd6i con gai toi méc khoai cam, than the van veo luon thi phai mau mau rut dé6ng vat ra
khoi am ho."

Neu muon chinh phuc né nhan thi khi giao hép phai fiac biet can than. Tren minh ngd6i fiep, khi héng tinh muon
gi6 cho khoi ban khi khong phai la de, no keo minh theo kho long kiem che, can than lam moi kem che Aééic. Sd kien nay
chang khac nao thang sbi day c66ng muic ra sap fiét vol con ngda chéng, hay fiang fidng tren bd voc tham cua chop nui
cao. Chg can s6 y mot chut thi tai hai se xay ra khong 166ng Aédc
GHI CHU:

Cahn cd tren cac trac nghiem y hoc ngodi ta thay rang nam nhan rat de' hdng tinh va khi tinh héng téi cao fio, ban
khi thi khong con lam gi fi6dic nda. dédng cu trd nen xiu mem, vo nang, 6 ben canh ngdbi fiep long cung déng déng nguoi
lanh. N6 nhan trai lai thdi gian bat tron hong tinh cham, s6/ s moi r6 ram (ai phu) trong giai floan Aau rat can thiet fe fida
nang fien tinh trang san sang nhap cuoc. Vi vay khi hai ngdéi xap lai, fia co mot sd so le ve théi gian hdng cam. Luc nam
nhan fiat tdi cao fiiem hong thu thi nd nhan nhieu khi chéa fat Aiddic cao filem nay. Neu khong can than, khong kem fi66c
c66ng con noi ma ma ban khi thi cuoc giao hdp cham dot trong sé/ be bang cua né nhan.

To N6 noi :

"Coi nd nhan nhé ngoa thach’ la muon noi phai nhe nhel nddng tay fidnhg manh bao qua ma ngoi gach vo be Ai. S6 mo nhe
nhe, ai phu khap toan than né nhan fie keo fien s fiong bo hdng tinh sau nay, cung la fie chuan bi cho co fiong Aieu trong
luc tuyet cung s66ng khoai.

"Coi minh nhé ngoc thach" la minh phai quy minh, tiet kiem tinh khi khong ban khi qua sém, chéa phai luc. Noi phédng
choa san sang thi séi xuat tinh, rieng minh cung chda hééng tuyet cung cua fdi song ai an.

Van fie tuyet hdng phai phoi hép, phai fiong bao trong sé giao hép nam nd rat la quan trong. Nam nhan khong fi66c
chg ngh fien cai s66ng ban khi cua minhma phai fioan coi thai fio cua né nhan noa.

Tap quan cua ngddi Do Thai ket toi "cédng dam sau hon nhan" (hau hon cédng dam) neu ngd6i chong ch: muon
thoa man duc tinh tien hanh giao hdp trong khi ngdédi vd chda san sang cuoc may mdoa hay khong the co fidédc fiong bo
s6dng khoai .

O fdi co Trung quoc co mot so ngddi biet 16i dung nguyen ly cham cou fie kich thich duc tinh cua né nhan trédc
khi giao hdp, va hol fia fiat fiodc ket qua lakhien cho né nhan "xuan tinh boc phat" san sang fiap 6ng fie. cung nhau fiat tot
cao fiem s66ng khoai cung luc. Nguyen tac cham céu la " kich thich 14 kinh maich va cac fi6dng huyet fiao lien quan toi
tinh duc " (thap to kinh lac huyet fiao tuyen ).

Thdi x6a kyi thuat vuot ve trédc khi ai an la:

Man me td cac ngon tay, bat fiau t6 ngon gidia téi ngon cai, cac ngon co sat vao nhau. Ban fiau con thoa bop cac
ngon sau ré ram to td len canh tay roi len ba vai.

Xoa bop néng niu ban fiau la ngon chan cai roi sang ngon ben canh, to/td rd len mu chan tien len tdi phia ben
trong Aui.

Sau fio thi s6 mo nding niu toan than. Ke tiep nam nhan dung tay trai om sat I6ng né nhan tay phai t6 to di fiong
len vuot ve nhéing vung manh cam nhat cua nd nhan fiong thoi tien hanh nhdng fiong tac hon hit. Hon hit thi cung tien
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hanh cham cham, fAau tien hon co, sau hon tran. Dung 166i liem co, phia tro6¢c va phia sau co la nhéng vung can fi66c
liem nhat. Ke tiep la liem fiau vu nang, can nhe lo tai nang fie cho nang rung minh xuc cam

Sau fio khi thay tinh trang fia chin mui thi ap dung nguyen tac " cdu thien nhat tham hdéu t ta bai nhédc hoanh
hoanh". Nay la bi quyet cua fiang trai fie tao héng thu tuyet fiai cho nd nhan cung minh giao hép ma cung la phédng cach
chong xuat tinh sdm. mot can benh fiem fien be bang cho nhieu nam nhan .

"Cou thien" la chin lan fiam can, fiam nhel nhang fie: chuan bi cho né' nhan y xuan phdi phdi, tam hon bon chon
nhé la khz chuyen ngda chay. Luc fio mdi ap dung" nhat tham", iam manh lut vao sau khong chéa chut nao. Cho em het
nhdng gi anh co. Tham sau, quy fiau co sat vao am ho tao mot trang thai héng thu tot fio. Am ho luc fio co kha nang moira
bop lai. N&'ra fie ion nhan het, rut lai fie bop chat om khit dédng the trong trang thai nhat the hoa fiong .

" Hou tam ta tam" la kich fiong hai ben bd cua am ho. Col xat ben trai ba lan, ben phai ba lan. N& nhan luc nay
cam thay fiau fiau cung co dddng the col vao, séi sung s6éng khong the nao 166ng fédc. Nho vay fiong tac ai an khong chg
la mot cach tien vao rut ra ma bien hoa dédng vat bdi loi nhé con ca, than minh thang nho chuyen fiong hai ben, bo nho
con trung khi len khi xuong. Tat ca moi vung khoai cam cua am fiao fieu AGdc tiet xuc col xat, ben mep, trong sau, ben
nay, ben kia ; né nhan khong the nao cé6ng lai minh fidic nda, khoai cam se len fien tot fio kip thdivai tot fio cua nam
nhan .

Théi Tuy Nédng co cuon sach noi ve chuyen ai an la " Ngoc Phong Bi Quyet " ban ve nghe thuat phong trung,
trong fiol co cau thieu "bat thien nho tham, t6 van sanh hoan" cung t66ng t6 nhéng boi xung cho nguyen tac "cdéu thien nhat
tham ta tam hoéu tam " noi tren.

Bat thien nhi tham chang qua la thay fioi so lan sau fiam vao, thédng la theo 16i yeu cau cua nd nhan. Nen nhd
phai co can sau, khong fiédc sau ca nhé nhau vi iam vo mot cho khoai cam sel bo te! liet Ai giong nho gai 16ng gai nhe
manh khac nhau, thay fioi cha nay cho khac thi khoai va fia ng6a, neu chz gai manh mot néi thi chz co troc da troc thit fau
fidbn ma thoi.

" T6 van sanh hoan" la " khi chet fii vao, khi song fii ra". Dodng vat 6 trong am ho fia lau, am ap khoai lac rat de
khong the t6' thang ma phai ban khi, khi thay no co moi dédng len cdc fiai sap xuat tinh thi phai rut ra khoi am fiao - i ra
khi con céng con soing - Ben ngoai no nghz ngdi mot chut thi bo xiu, fiol la luc cho no xung tran lai néa - fii vao luc mem,
luc chet- Co the qua trinh t6 van sanh hoan thi cuoc vui keo dai fid6c nhieu lan khoai cam.

Co sach noi "nhédc nhap c6dng xuat" cung la cach noi khac cua té van sang hoan ma thoi. Luc hdi mem, xiu cho
vao, luc céng qua fio sap ban khi thi phai rut ra. Cang theo cac nguyen tac tren cang hé6ng fi6oic cuoc vui keo dai ma hoa
thuan v chong vi keo fid6c luc cdc Aiem khoai lac cua hai ng66i nam ndi ve cung thdi Aiem.

(Sach goc bé mat mot fAoan)

Nay, Trang Té co truyen Hoa Na (145-280 Cong nguyen) la danh y cua Trung Quoc thdi co fiai. Hoa Na rat ranh
ve phep fido dan co truyen. Quan sat loai gau leo cay, ong sang tac ra cach luyen tap td chi. quan sat nam cach van fiong
cua phi cam, ong fiat ra cach luyen tap fie than the trang kien, tinh than thoai mai. Nho theo phep fiao dan Hoa Na song
tréong tho, nam 99 tuoi tay mat vain con sang to, rang chda rung cai nao.

Ngay nay, ta noi ma khong sé, phep fido dan la nhding fiong tac co duoi, xap ngda, fii ngoi, Adng len quy xuong, fii
bo, ho hap... co tac dung 16u thong mau huyet fie cédng sinh khang kien than the .

Nong théi voi Hoa Na co ong Lanh Tho Quang cung la ngéi théc hanh vien man phep fiao dan. Ong thé6ng van fiong
flau co va hit thd that sau lai ap duing thanh cong cac bi quyet phong trung nen khi fia hén 160 tuoi tuy fiau toc fia baic ma
than khi van nho ngédi thanh xuan. bi quyet phong sd cua ong ta la " thai am bo dédng". gat hai thu 166m cai am khi fie
lam boi cai d66ng khi.

Sach Hau han thé, trong cac truyen ve phéong thuat co ghi 6 quan Thééng Nang, tenh Sén Tay co ngdoi ten Véong
Chan tuoi gan 100 ma mat hong hao rang rd nhé ngddi chda qua ngu tuan. Bi quyet trédng tho cua ong nay la thdc hien
phep "thai toc " va phep " thai théc".

"Thai thoc" co nghda la chz an nhding gi sanh ra té bao thai ma thoi, ty du nhd thit bo, thit heo... khong an nhéng gi co
nguon goc me! coc.

Thai co Trung quoc htuat dééng sinh ngoai nhéng van fiong than the va ho hap con fie'y fien sd an uong fiay fiu
(thai thoic ) va thoa man nhu cau sinh ly. Nho vay sd sinh hoat mdi quan binh khong vi mot mat nao cua fidi song ma huy
bo mat khac cua fdi sang. S6/ quan binh fio lam cho con ngddi fddc kien khang va trééng tho.

Theo khoa hoc hien Aai thi:



"Nao dan " la the thao the duc, cac loai hoat fiong lam cho gian gan cot, bap thit fidgdc cong ran, than the fivdc kien toan.
"luyen khi" la ph6dng phap tho hit khong khi fiung cach, thd ra het chat héi fia bo phoi thai hai, hit vo khong khi mdi fie
giup cd the loc mau.

Hai cach nay ngay nay ai nang cham chz théc hanh thi se co soc khoe lau dai dien nien ich tho, tre trung thoai
mai .

Nong hééng voi V6dng Chan co Diec Manh Tiet théc hanh phep ngong thd, ong ngoi yen tam ngéng ho hap, than
minh bat fiong trong khoang 100 ngay. Nieu nay phu hép voi nhéng kham pha ve thuat du gia & An No, co loai khien cho
ngodi luyen tap co kha nang "cong fiong mien", ngu trong mua fiong, luc Ao ho hap that cham nhe nhang nho gan Aot,
fiong mach fap rat khe cé ho nhd khong con nda, Nhéng ngdéi nay co the chon minh trong ham sau dodi fiat khong an
trong vong mot thang ma khoing nguy hiem gi fien tinh mang bdi vi chinh ha hit thél that it khong khi, uong mot so: 16dng
coc nho nodc va tieu thu mot phan nho the 16c cua ho fie bu tré .

Ng66i xda dung phd6éng phap ho hap ep bung phoi hdp véi phep thdc tiep fie trd can benh gia nua suy nhédc,
benh ap huyet cao va tao bon. Ho con dung khi cong fie tré benh than kinh suy nhédc, benh fiau bao td va benh ket hach.
Hai phep dd6ng sinh nay chang qua la ngoi yen ho hap (phep tinh toa cua vol lam)

"Thai c6c quyen " la do Hoa Na quan sat ngu cam ma fiat ra. Thai cdc quyen gom 24 fiong tac. Tuy cac fiong tac
thay foi nhong t6 fiong tac nay sang fiong tac ke tiep khong fidt fioan ma la cac fiong tac lien tuc cua nhau, bien chuyen
tobng hdp to td ma thanh, rat ich 16i cho st luyen tap than the nhat la khi héi col tuoi.

"Bat filoan cam" cuing t66ng td nho the. Cac yeu to luyen tap la tap trung y chi, thong nhat tinh than fie fiileu hoa ho
hap, tuy toan than van fiong nhéng phai gid phip thd sao cho té nhien, nhe' ma sau. Maoi ngay cang tap hit thd sau cang
tot.

Ca hai phep the duc phop fiieu nay dung phong ng6a va tro cac chéng ap huyet cao, tinh than khan trééng, fiau
bao t6 benh tim va nhieu benh khac. Noi véi he thong tuan hoan va he thong than kinh, c6 quan ho hap, c6 quan tieu hoa
cung rat co hieu qua.

Kinh Thai Céc Quyen co ghi ngddi luyen tap phai ho hap do fian fiien. Nan fiien la danh té dung trong khoa cham
cOu che mot trong ba v tri trong ngddi. thd nhat la tren fiau (fai nao), thd hai & hoanh cach mo, thé ba 6 ron. Can cé vao
cac sach vé cua fiao gia thi Aian fien la cho trong yeu nhat trong c6 the con ngddi. Vay chd fian fiien noi trong kinh thai
coc quyen la chz cho nay. Khi ho hap co the fie déding khi ton trdi tai Aay fiel duy tri "tam binh khi hoa tinh t& an fdinh" (cai
tam hon fi6oc binh téinh, cai khi fiddc Aieu hoa, cai duc vong fiau mai cua tinh duc Adc an fdnh). Y gidi My gan fAay
nghien céu ve Thai Céc Quyen va Bat Noan Cam fieu cong nhan kha nang lam cho tam an va binh an cai tinh duc.

Phep ho! hap fian fiien Addc luyen tap dung cho trédng hdp phong s6l ma thiet giam xuat tinh, co muc fich fieu
tdc do6ong khi tang gia khi 16.c trong trodng hdp bat 16c hanh so.

Noi dung ho hap fian fiien ngddi xda col ghi lai trong sach. Trang Té co noi : "Chan nhan ho hap tham nhap cooc,
pham nhan ho hap tien tai hau " nghéa la bac chan nhan hit thd khong khi voi fien chan, ngd6i théoing chz hit thd Aiddc
khong khi vo fien hong ma thoi. Nai y khuyen luyen tap hit thd khong khi méi fie bai tré met moi trong ngdoi
N6i Nong Tan co ngédi Cat Hong fie x60ng loi "thai téc" nghéa la thd nhé thai nhi trong bung me, thé bang mui, khong thd
bang mieng, hgit vao that lau sau mai td t6 thd ra. Cat Hong khuyen sau khi hit vao phai fiem fien 120 tieng mdi t6 to thd
ra ma so 166ng khong khi thé ra phai it hdn so 166ng khoing khi hit vao co nho vay khong khi trong lanh mai ton taii trong
than the. ng6di sieng nang luyen tap co the keo dai thdi gian gid hdi trong bung fiem fien 1000 moi phai tho ra. Ai luyen
fien moéc nay co the phan lao hoan fiong, vinh bao thanh xuan khong bao gid gia .

Phep thai téc la phddng phap giam bét thd ra than khi, tich tu d6éng khi trong cé the, phu hdp voi quan Aiem y
hoc ngay nay.

Ap dung nguyen tac nay trong viec phong sl la cach gid lai khang cho xuat tinh bang cach hit hoéi that dai vo phoi
nin héi that lau méi thd ra to t8. Lam nhd vay nhieu lan khi thay minh sap ban tinh. O Trung Hoa co thuat "thai am bo
doong" toc thau 166m am khi fie bo cho dodng khi va "thai dééng bo am" la nguyen tac ap dung cho né nhan se ban fien 6
nhdng chddng ke tiep.

Nam nhan khong the lang phi tinh dich cua minh, moi lan xuat tinh la mai lan phai co hieu ich. Khi né' nhan len
fien coc Ao khoai lac thi am hao se co séc hut rat manh, quy fiau cua nam rat kho long ma c66ing lai fie rut ra, luc fio am
fido se hut tinh dich cua nam nhan vao ¢6 the cua né nhan fie sau fio bien thanh tinh dich cua nang.

Coitruyen 6 Trung quoc co phédng phap luyen tap goi la "tieu chau thien" la khi ngoi yen téinh toa dé6ng khi té fian
fiien (cho ron), tien len hoi am (gida c6 quan sinh duc va bang quang) xuyen qua giap-suy (gida x66ng song) vao ngoc-
cham (sau ot) toi ne- hoan (fiai nao), xuong fiai trung (gida hai vu) trd ve lai fian filen la xong mot qua trinh. Cé nhé vay ma
fiieu khien dé6ng khi chu du, cong phu nay phai luyen fien hai ba nam mdi xong. Nam nhan fiat Aid6ic phap mon "tieu
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chau thien" khi giao hdp dééng cui va am ho phoi hép v6i nhau ma thdc hien qua trinh tieu chau thien. N6 nhan trong luc
tuyet hong, nguyen khi bo hut se phan khoai lac khong bao gio nghé fien chuyen chia tay.

Toi nd khi noi ve luyen tap thé ph66ng phap tuyet dieu nay co bao phai phoi hdp véi ph6éng phap fiao dan, ca hai
phoi hdp se giup cho nam nhan fiat Addc muic fiich hoan tinh Trong quyen "Ngoc Phong Bi Quyet" co noi neu fian ong tap
luyen Addic cach ho hap Aang buing, cho khong khi vao sau tdi buing (that ra la hit that nhieu h6i) thi se tang the 16ic va tri
I8¢ (soc chong choi), khi giao hdp chong lai xuat tinh chz can hit hoi dai vao fian filen fiem t& mot fien 30 mdi thay hoi
khac, nho vay débng cui se cédng céng lau hdn va chang choi lai khuynh hédng xuat tinh. Cho co hieu qua hoén, ap dung
them phodng phap "t6 van sinh lai" Aa noi 6 tren nghda las khi c66ng cong qua phai rut ra, fidi hoi xiu xuong mai tien hanh
trd lai.

N6 nhan co phééng phap "hanh khi" do nang Trieu Phi Yen fidi han truyen lai. Nang luyen tap bang cach lay day
lua cot ngang 16ng va tap chuyen fiong phan té eo xuong ma phan tren khong can chuyen fiong. Sau fio nang dung thuat
"be khi chz toc" nin thd mot hoi that lau. Vi phédng phap hanh khi, né nhan co the: co rut bop mé am ho khien dédng vat
cam thay sung s66ng tuyet fiznh va t6 fio rung minh ban tinh.

Coing dung cua phédng phap nay la lam cho d66ng vat fidéc bop chat, nam nhan cam thay né nhan nhé madi, bop,
to fio khong the c66ng noi chuyen xuat tinh .

Sach " H66ng Muoi" noi ro rang hén ve phééng phap co bop nay. Khi tien hanh giao hdp phai co tho to :khi thang
nha tien vao tham cung, coa tham cung phai méi ra fion chao. Khi chang fia vao fien ndi thi cda tham cung fiot nhien fiong
lai om chac chang, nhé mdng rd. Qua trinh fiam vo rut ra cua dédng vat fiddic qua trinh mo bop cua am ho phoi hop tao
cho nam nhan cam giac tuyet voi.

TO THE VA TINH THU
(Hoan canh va héng thu)

Hoang Ne noi: "Nguyen tac tiet fio trong viec nam nol giao hdp la nguyen tac nao ?".

Toi nd fiap: "Nam no! giao hdp la thuan theo can ban am dédng cua troi fiat. Nhéng khong nen fie lech fii khien
cho nam nhan cang ngay cang suy hoai than the trong khi né nhan fioéc bach benh tieu tré. Noi ben phai than tam sééng
khoai, than c66ng khi thanh, manh me! sung khi mdi la nguyen tac. Neu khong theo fiao am dd6ng thi than the ngay cang
suy vi. vi vay cac yeu to can ban cua giao hop la:

An fionh sd hao hoc.

Tam trang héng thu.

Tinh than sung man.

Khi fia co Au ba thd nay téic la tap trung Addc tinh khi than thi té nhien khong con sdl nong lanh, khong qua no
khong qua foi. Khi than the khoe khoan, tinh t6/ t6 nhien noi len, fio la chuyen binh th66ng. Khi giao tinh, phai t6 t6 ma
tien hanh, gid ba nguyen tac tren thi tinh I6ic cua nam nhan khong bé suy nhédc, khoai cam cua né nhan len fien coc
fiiem".

GHI CHU:

To N& vach cho Hoang Ne biet fiao giao hop la phai fiieu hoa va an dédng than tam. muon vay phai hoc cach va
chuan bo co phédng phap, bdi vi khi lam tran ma tinh td' an fiocnh (khong co tam trang qua bon chon hao héc), tam trang
héng thu khong mien c6dng, tinh than khoe khoan sung man thi ben ngoai va ben trong fieu manh, khong the nao ma bai
tran Ado(C.

Sach v0 x6a cua ngddi Do Thai cung co noi chuyen fida fien hdng thu goi chan :"Neu vd chong tééng than tédng ai
thi dau cho gi6éng chat ngu cung thoai mai vui thu. Neu phu phul bat hoa dau cho giédng rong bao la van thay chat hep tu
tung ". Nieu noi tren cot nhac nhd gai trai trong fiéi song v chong tao nen cli " tam binh khi hoa ", thanh than, hoa thuan,
vui ve.

Lam cho tang gia tinh cam (fio s6dng trong khi giao hop) la do ba yeu to :

Phan 6ng cua trung khu than kinh.

Kich thich cua ngoaii gi6i.

Ky thuat cua tinh giao (giao hdp).

Ca ba thd tren tuy noi la tédng quan mat thiet vdi nhau nhéng hai thé sau tuy thuoc néi nam nhan rat nhieu. Ho co
the lam tang hai yeu to nay len fie tang phan khoai cam trong cuoc giao tinh.

Cac nha tam ly hoc phat hien rang fioi voi phu né cai hoan canh, cai khong khi cua tinh giao quan trong nhat.
Theo bao cao cua bac sé Kim Soai thi nam nhan chz can t66ng t66ng thi cung goi hdng dédc dodng vat séng lenva cam
thay héng thu, trong khi fio nd nhan thi khong vay. ho can phai co nhéing yeu to hien théic moi fiong tinh, phai co mat

7



thay (ro rang nhdng Aieu gbi duic ) tai nghe (thi tham 16i yeu fiddng hay dam ngd) xuc giac ( hai ben thi the cham nhau, rd
ram sd soang thoa nan) maoi tao cho ho héng tinh gdi duc. Bbi vay tré6c va trong khi giao tinh nam nhan phai nho fien cac
yeu to nay ma tang c6éng moi mong chinh phuic fiv6c nd nhan.

Ngoai gidi kich thich thi ngoai gibi cung co the lam tieu hao hdng khdi cua nd nhan. Hol rat de b ngoai canh lam
nguoi lanh tinh duc. Bac si Kim Soai cho biet hau het né nhan khong thich lam tinh ma mdé fien trong khi nam nhan thich
md fien fie xem than the minh va than thei ng6di tinh quyen nhau nho the nao, xem sé' uon eo van veo khi s66ng khoai cua
nang ra lam sao. N6 nhan ban ngay hay fien sang chac chan la khong the fiat fien cao trao s66ng khoai nhé lam tinh ban
fiem hay khi trong bong toi.

Cung vay, gida nam va nd co s6 khac biet ve so "tat fien lam lai" nam nhan khi d66ng me tran ma bi pha fiam sau
do van co the! tiet tuc nho théong, trai lai nd nhan hdng tinh Aal tieu tan khong con hdng thu fie tiep tuc lam lai nda. Trong
khi hai fiang quan quyt nhao lon ma phai buong nhau fie: chang fii tra 16i fiien thoali thi chac chan la cuoc vui nen ket
thuc, co ke dai them né nhan cung khong con long da nao.

Giba hien tédng "cau ai" (nhu cau giao hdp) va hien t66ng "sinh vat" (nhu cau sinh san truyen giong ) co quan he
mat thiet vOi nhau. Trong the! gidi loai vat va the gi6i cua loai ng6di chéa fiddc khai hoa thi s6i sinh hoat tinh duc fieu do
mua va chu ky fiinh fioat. Nong vat cao fiang théong co chu Ky tinh giao la mot nam mot lan hay mot nam hai lan (mua
rodng Adc ). Nhieu dan toc chda van minh con co tap quan nay. Hol to chdc Hoi mua xuan hay hoi mua Thu cho thanh
nien thieu no tdi tuoi day thi co cb hoi tinh giao ma fi fien hon nhan truyen giong.

Col khi vd chong fioi vbi nhau s& hdng tinh cung khong fiong bo ve thdi gian, bdi vay nhieu khi phai " boi dédng
khi the" nghda la tao hoan canh va khi the fie hai ben cung cam thay héng tinh. Theo Von Krafft Ebing va Kos Smann thi
fian ba trédc hoac sau thdi gian co kinh may ngay la giai fioan héng tinh quyet liet. Nan ong theo quan sat cua Julius
Nelson thi s6 tuan hoan cua hong tinh la 28 ngay. Cac ong Perry Coste va Von Roemet cung co bao cao fian ong chu ky
cung giong nho vay va co fiznh filem la ngay fiau thang va ngay 18 cua thang .

Neu cac bao cao tren la Aung thi phu hdp vdi cuoc song tinh duic cua ngédi ban khai, ho md nhdéng cuoc lien hoan
nam nd vao fiau thang va cac ngay 18, 19 trong thang.

Thai gian hong tinh cua nam nd khong giong nhau. Khi héng tinh roi thi san sang lam tran cung chenh lech ve
thai fio hang hai nhap cuoc, bdi vay can co chien 166¢c boi dodng khi the. Tranh anh sang vi né nhan then thung khi to
thay minh lam chuyen fo. S6 soang fie tao xuc giac, noi 16i au yem fie tang long thich fiddc vuot ve ... Nen nhé nd nhan
cung nho fiong vat co hien t66ng chong cd vi thdi ky keu xuan chdéa toi. Tam ly fio cong vbi nhding thich thu ve vien t66ing
s66ng khoai khien nd nhan co thai fio "ban nghinh ban c&" nda nhé méi moc nda nho chai to, nhé con thu cai b con thu
fidc theo fiuoi luc thi voa chay tron luc thi fion nhan .

Hieu Ai6dc tam ly Ao cua nd nhan (then thung va chay tron, muon thay va can vuot ve) nam nhan muon co mot
cuoc xuan tinh phai chu fiong tan kich. Muon bat fiédc con thu fiep fie om am phai giang mot cai bay thait fiep. Cai bay
fio las boi d66ing khi the trodc khi giao hdp. Khi the cang hoan chanh, héng thu tinh ai cang gia tang .

Theo kinh To Nd, boi dédng khi the cung chz la the hien fiao am dééng ma thoi : " tao nen sé hai hoa gida hai ben
nam nd, khong truc trac. neu theo nguyen ly nay ma théic hanh moi séi sel thang suot vénh lac, coi th6éng no, khong fiung
nguyen tac, thieu chuan bb chz iem d9en met moi va that vong trong fidi song goi chan thoi, mat fii hanh phuc cua tran
gian.

TO THOI VA NGU TANG
( Tang con ngd66i va bon mua)

Hoang Ne noi voi Huyen N6 rang :" Nao am dééng To N& fia ly giai voi ta roi, nhdng ta muon nang giai thich
tobng tan hon."

Huyen N& fiap : "Nao am dédng co the tom 186¢ trong cau can ban nay:" "D6dng fiac am nhi hoa duc, am ho
ddong nhi thanh trééng, am dédng t6dng hoi tédng thanh, ho t66ng cam 6ng, tuan hoan tdédng sinh," nghda la van vat moi sd
trong trdi Aat Aeu theo Aao am dodng giao hdp ma sanh ra. D66Ng ABdc am ma hoa duc, am bao ve dédng ma 16n len, am
ddong cung nhau phu trdé cung nhau hoa thanh, cung nhau cam 6éng cungnhau tuan hoan .

Boi vay khi débng cui tiep xuc voi né nhan thi no t6l fiong dédng len. Con nd nhan khi am ho fAiddc kich thich thi t&
nhien biet mé rong. Khi giao hép thi hai tinh khi am dé6ng cua hai ben giao hoa ma taio s66ng khoai.

Khi giao hdp nam nhan phai tuan thu theo bat gidi la tam fiieu cam KT, neu coi th6dng ma vi pham thi dei sanh tat
benh. Trong khi fio nd nhan cung phai tuan thu cdu luat la chin fiieu luat khong the pham, neu pham phai thi kinh nguyet
sinh bien chéng bat th6éng, am ha ti vet co khi phai tang mang nda."

GHI CHU:
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Chdong nay sach To N6 kinh khoing noi ve bat gidi va céu luat nhdng ta col the thay nhding fieu nay trong cac
chobng ke tiep. Huyen N6 va To N6 la nhéng ng6di co tham quyen ban ve thuat phang s6' vi nhéng 16i ban cua hai vo fio
can cd tren triet hoc, tam ly, Aao giao va kinh nghiem cua nhieu cung nhan trong hoang cung.

Hau the sau nay co I6u truyen cac sach ghi lai nhéng nguyen tac phong the cua hai vi tren la "To N6 Kinh " va"
Huyen N& Kinh". Tren can ban hai sach t66ng té nhau, chz khac mot vai tieu tiet khong Aang ke. Kinh Huyen N& fie cap
fien quy luat t6 nhien, tiet Ao, ap dung luat am dééng. Sach nhan manh fien nhdng cai 16i cua nhdng 16i ran nay neu theo
thi h6dng thong khoai, c66ng than ich tho, bang trai lai thi sanh ra nhieu benh va co khi con tang mang.

Ng66i Nhat cung theo fiao am dé6ng. Mot bac sé Nhat mdi fiay trong sach ong viet co ban rang :"Tr6i fiat co am
dddng, con ngddi co trai gai, than the con ngddi ta cung vay, cac bo phan 6 fiang trédc buing la am. Ngu tang tim gang ti
phoi than thuoc am. Luc phu, mat bao t6, ruot gia ruot non, bang quang va tam tieu thuoc dé6ng. in nhac lai theo y hoc

Trung quoc, mieng tren cua bao td la thddng tieu, khoang gida bao td! la trung tieu, mieng tren bang quang la ha
tieu " Cong dung cua ngu tang luc phu la trung hoa véi nhau, neu hai ben chenh lech ve am dédng thi con ngédi khong the
nao kien khang fi6oc, chac chan la sinh benh .

Sach "Hoang Ne Noi Kinh " quyen hai co noi : "Trdi fiat co té thoi va ngu hanh, lai co noi "thien sanh thu tang " va
"han thd tao thap phong", la nhding khai niem giong nhd "xuan sanh, ha trééng, thu liem, fiong tang" Aa trinh bay & tren.
Mua fiong thuoc thuy cho nen han (lanh), mua ha thuoc hoa cho nen nong, mua thu thuoc kim cho nen kho rao, xuan
thuoc moc cho nen co gio sach "Noi Kinh" khi nhac fien ngu tang co nhac fien ngu khi la hg, no, bi, 6u, khung nghéa la vui,
gian, buon, lo, sd. Vui gian lam thd6ng ton khi, nong lanh lam thé6ng ton hinh, ngédi ma hay gian thi khong the! tiet che
khi fiddc (de xuat tinh), b nong lanh qua séc chiu fidng tat nhien sanh ra benh hoan.

Sach thuoc Trung quoc co noi t6i " ngu lao that thééng " toc la con ngddi ta hao ton ve mot thd tam trang nao Aol
thi cac boi phan t66ng éng trong than the se bi th66ng ton. Vui qua hai tdi tim, phan no qua hai t6i gan, bi th66ng qua hai
toi phoi, 6u td qua hai t6i ti (bao t6), kinh khung qua haii téi than. Do fio fiel bao ve ngu tang, con ngddi trong khi tinh td ai
an khong fiédc fie cho tam bat on fAdnh, vui buon bat thddng, trai lai gid cho tam fiddic binh on fie co sdc khoe Aay Au. Con
ng6oi ma luon luon khan tr6éng va qua fiose chiu hau qua cua minh la qua vui thanh buon "coc lac sanh ai" gap nhdng
fiieu khong hay cho ban than. nhding ngddi hé phoi va bo phan ho hap, toc, da la nhéing ngdoi 6 trong trédng hdp nay. Ho
nhin chung giong nhau & Aiem toc rung, da mat san sui xau xi, do la chéa ke ben trong ho mang nhéng benh nhé suyen,
hay nhéng benh thuoc fidéng ho hap. Ngu tang suy yeu khong nhéng chz anh hédng fien cuoc song hang ngay ma con anh
héong fien nhding giac mo6 nda .

Hoang Ne Noi Kinh ché6ng 24 co noi :

Ng66i ma phei khi ( phoi va cac c6 quan phu thuoc) suy nhédc thédng nam mong thay binh khi va nhéng chuyen
giet ngddi, cat co ga vit. Neu ong ta nam mong trong mua thu thi sé thay con nang hén vi mua thu thuoc dééng nen hinh
anh luc nay lar hinh anh hai ngd6i giao fiau hay hai fiao quan té chien voi nhau.

Ng66i than khi suy vi trong mua ha thay minh Ai thuyen troi theo dong nééc, hay troi gida dong. Neu ong ta nam
mong trong mua fiong (fiong thuoc thuy) thi thay minh é trong réng, trong fiam la ram rap .

Ng66i tam khi ho thi thay 16a chay, hay thay dédng vat. Neu ma nam mong trong mua hel (mua hel thuoc hoa) thi
thay I6a chay nui hay thay chuyen chda l6a.

Ngd06i ti khi suy nhodic thodng mé thay fioi, kho chou.

Vay thi trong ngoai co lien he nhau fia fianh ma coc song that va cuoc song mong cung co anh hééng nhau nda
(Sigmund Freud nhan manh nhieu trong cac nghien céu ve giac md cua ong). Cac nha am dédng co noi "troi la dééng, fita
la am", mat troi la d66ng, ban fiem lasam. Kinh To N6 co noi:"D66ng fiac am nhi hoa, am fiac dédng nhi da, nhat am nhat
dddng todng thuan nhi hanh" co nghéa la nam nhan can phai co nd nhan méi phat trien thay fioi hay hén fidédc, nd nhan
can co nam nhan la nguyen tac bat di bat dich. Nam né phai fii fioi voi nhau. No la giai thich fiao am dééng bang chuyen
nam nd phong the. Huyen dieu thay 16i trong kinh To N6&.

TAN HON MOT KHAC NANG NGAN VANG

Hoang Ne hoi : "Tai sao goi la nguyen tac am dééng giao hop ?"

To N6 fap : "Nam nd giao hdp la chuyen td nhien cua trdi fiat, cua s6l tao thanh chung toc khong mat. Do thuan lel
am dééng ma nam nhan tinh c66ng khi trang. Do thuan le am dédng ma nd nhan bach benh tieu trd. Hai ben fieu cam
thay s66ng khoai. Neu khong hieu nguyen ly giao h6p thi than thel ngay cang thé6ng ton, suy yeu.

Vay cai fiao giao hop phai nho the nao?

No la chz giao hép khi:



Tam tinh an finh.

Y khi hoa hai.

Tinh td on fionh.

Than tam nhat chi.

Y thé ddding sinh.

Khong nong qua, lanh qua.

Khong no qua, fioi qua

Tam t6é quang minh, hanh vi ro rang.

Tinh tinh t& nhien, than thai ung dung.

GHI CHU:

An fidonh, hai hoa, on fiinh, t& nhien, thung dung co nghéa nhé khong bop chop hap tap. Bat fiau giao hop phai to
to flam vo, t6 td chuyen fiong. Cang it iam vo rut ra cang tot bdi vi nhé vay thi séi sém ban khi khoing xay ra va giup cho ta
keo dai trééng hdp giao hoan, thoa man nd nhan ma khong co canh nam nhan be bang vi "khoc ngoai bien ai" .

Kinh To N6 fiat nang van fie tam ly trong khi giao hép nen chu trong fien sé' on fdnh than tam, tam canh binh hoa.
Trang thai thong dong td tin nay lam tang s6i s66ng khoai fia flanh ma con tang them cédng than, ich thol (song lau, khong
bo chet s6m).

Thong dong, t6 ton con co muic fiich keo thoi filem s6dng khoai cua ndé nhan ve cho fiong nhop voi s6 s66ng khoai
cua nam nhahn vi trong sinh hoat phong sd it khi col sé fiong bo nay, neu boc hot, lop chop thi chz co minh minh t6i con

" Khoc ngoai bien ai" ban tinh sdm con do sé/ thieu kinh nghiem cua nam nhan, nhat la trong fiem tan hon. Mot
cuoc thong ke cua mot bac sé nhat Ban cho biet nho sau :

Thanh cong : 73.4 %
That bai : 36.0 %

Vay sl that bai, nghda la khong hédng fiddc fiem tan hon Aung nghda I6n hén ta td6ng.
nho sau:

Do6ng cu khang cong 4.8 %
Khoc ngoai quan ai 11.3 %
Giao hdp fau fidn 37.1 %
Khong thay c6a fiong 17.7 %
Nguyen nhan khong ro 20.1 %
Khong co y kien 5.3 %

Thoing ke nay cho thay vi qua "khan trédng" tinh than bon chon lo lang kich thich qua fio khien cho méi fiut vo
choa tdi Aau lar fiau thi Aa xuat tinh la tr66ng hop kha pho bien trong fiem tan hon. Mat khac sd khong an fionh tinh than
cding khien cho dé6ng cu khong cddng, to fio khong the tien hanh mot fiem tan hon cho ra hon fidoc.

Sl gap rut bon chon bop chop sanh ra te hai la ndé nhan chéa fiddc vuot ve Aay Au tinh than cong tac chda Adbic
khoi day, dam thuy choéa co khien cho s6 nghenh fion choa fiay fiu, rol rang lai cuoc an ai tré thanh mot s’ that bai, mat fi
my cam ban fiau ma co khi vé tan hanh phuc vi tao nen tam ly s/ hai ai an hay khinh thé6ng ngé6i phoi ngau.

Kiem khoing ra lo.am fao vi bop chop cung co ma ma vi thieu kinh nghiem cung co. bo tuc kien théc ve cau tao c6 quan
sinh duic cua phu nél trédc fiem tan hon khoing phai la fiieu voi ich.

SO that bai trong fiem tan hon fida fien ket qua nho the nao, cuoc thong ke cho thay:

Sau fio thi my man 73.4 %

Sau fio my man nhong ly di 19.2 %
Ly do vi trat vuot 1.9 %

Ly do khac 4.5 %

Khong tra 16i, chz co 1.0 %

Tong quan ta thay vi that bai trong fiem tan hon ma cap vé chong ly dé chiem mot phan té. Tranh tinh trang nay
va bien no thanh phut ngan vang trong fiéi chang phai la qui lam sao? muon vay phai chu y fien nhéng nguyen nhan phat
sinh trd ngai fia noi 0 tren va cung nen tao cho minh mot s6 td tin rang minh sel lam Addc, nhat la fioi voi nhding ngdoi
tong thu dam. Nhding ngd6i nay vi sd rang voi cai tat minh fia co minh khong the htédng dan ng6éi fian ba tuyet fiznh khoai
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lac nhd ho' mong muon hay la minh khong con cam thay héng thu bang nhé minh t6 thoa man bang t66ng t6éng nhé tro6c
fio. Tam ly t6i tin, thong dong on fdnh la mot sé chuan bo can thiet va ich 16i.

Sau lan that bai fiau dd nhien la lam lai, nhong tat fien lam lai khong co nghda la lan sau fio thi thanh cong ngay.

Thong ke cho biet :

Lan thé hai thanh cong 30.1 %
Lan 3-5 mdi thanh cong 43.8 %
Lan 6-10 mdi cao thanh 10.8 %
Lan 11 hay hén néa 8.8 %
Khong tra 16i 6.6 %

S6m xuat tinh ngddi fian ong co tam trang bat an va xau ho, nd nhan trong tr66ng hép nay khong nen che dieu
hay hoi mang mo " ra rai fio ha, do et", "xong roi a, sao nhanh the?"... Nhdng cau hoi nay cang khien cho trédng phu cua
minh mat het long tdi tin va tdl ai co the keo fien tinh trang bat I6c ve sau. Gap tinh trang nay né nhan can phai an ui nam
nhan cho biet sl bat t66ng hdp nho vay la chuyen co the xay ra va lam lai lan nda thi co the kha hén, khong co gi ma
phai ay nay. Co the khuyen tré6ng phu minhnghé dédng séc mot luc hay nhu mot giac "roi ta lai vui choi, fiem con dai mat
fiau ma hong s6."

Trong trédng hdp that bai vi ndé nhan qua fiau fibn thi nen ngéng ngay. Luc nay nam nhan phai biet vuot ve mén
trdn cho ngdoi ban minh héng tinh len, ngoai vuot ve nen noi nhding 16i yeu fidng fie tao mot khong khi thuan tien cho
khi ca hai c6 quan tron nhuan (fiam fai la lieu) méi nen tien hanh trd lai.

Co the sdi fiau Aidn sanh ra do mang trinh dai hén binh thédng, khong chiu rach, trédng hdp nay cung co nhéng ma
rat it. Phan nhieu co dau fiau vi sd set, vi co khuynh hédng chong cé nen tien hanh "cuoc vui" mot cach mien c66ng khien
nen am ho khong ma ra I6n fiay fiu. S6 mdén trén man me rat can trong trédng hép nay.

Muon co mot fiem tan hon hoan my, ca hai nen tham khao sach ve cau tao cd quan cua ban minh. Nhéng cau day
cua toi N6 van la quan trong: " Binh tam khi hoa" m6i co the hoan tat cai le v6 chong bdi vi " xuan tieu nhat khac tro thien
kim" fiem xuan mot khac fiang ngan vang, khaoing the bo cho lang phi dédic, nghien céu can than sach nay thi bao toan
fidoc so kien khang val luon luon gat hai fiddic khoai cam!

TAM BINH, KHI HOA, GIA THAI TO NHIEN.
(Binh tonh, t6 ton, phong thai td nhien)

Hoang fiei noi :" Tram muon thi hanh giao hdp nhéng dédng cu xiu en khong the c66ng dung, rat la ngai ngung voi
nd nhan, lai them bd xuat han fiam Aia. Neu mien c66ng cam lay fida vao thi cung khong lam Aédc gi. Tinh trang nho vay
lam thei nao cho no cdng len; xin nang giai nghda cho t6éng tan."

To N& noi :" Van fie cua Hoang Ne la la thong benh cua nam nhan. Neu muon cung né nhan giao hdp, thi phai
chuan b tam ly, t6/t& ma tien, tam binh khi hoa, thung dung, co nhd vay dééng cu méi td nhien c66ng cong len fidoc. "

VUOT VE MON TRON

Trong To N& kinh co thuat 16i Huyen Né van fiap voi Hoang Ne ve chuyen kich thich trééc khi nhap cuoc nhé
sau,thiet nghd cung can ghi lai.

Hoang Ne hoi: "Lam khi trong luc giao tinh, ng6di né' khong cam thay co héng thu, am fiao vi the khong trén, dam
thuy khong 66t khien cho nam nhan mat s6/ héng khdi, khong fiu séc kien céong, ay la tai sao?"

Huyen NG fiap : "Trong bat cd chuyen nao, nguyen ly am dééng cung fieu phai t66ng éng tédng sinh. N6 nhan
khong fiédc nam nhan kich thich thi lam sao ma boc khdi cédng ldc Addic. Do fio khi giao h6p, nam nd can phai héu tinh,
héu y voi nhau, luc ay cam héng moi nay sinh, ngédi nd mat, mi fida fiay; ngddi nam khoi hdng, té nhien néi qui Aau tiet
ra mot vai giot dich the (chda phai la tinh dich) giup fié cho s& trén hoat cua dédng cu fie: xam nhajp xuan cung. Ng6di nd
san sang phoi hop, céa thanh mdi mé rong nghenh fion. Thanh thd trong cuoc giao fau nay, sdc khoe fioi ben se' khong bd
hao ton ma sl sédngkhoai lai cang tang. Luc ay nam nhan se hap fiédc tinh khi ngédi nd fie boi bo the! l16c .

Tuy nhien, chang ngd6i nao giong ngddi nao, trinh fio cung vay, ngédi mau, ngéoi cham, ngddi nong, ngddi lanh.
Neu cd mien cd0ng nhay vao cuoc hanh lac ngay, khong chou ché fidi, lam bda, fieu 16i chang fAddic, Aieu hai lai cang
them.

Huyen N& lai chz Aiem them rang : "Trong trééng hdp cham luc ay cua phai né tat nam nhan phai can fien so
"tien hi" téc la khai vo fie dan khai. No la nhéing xao thuat vol ve mén trén goi la "cac mon an chdi". Trong nhéing phodng
phap"Phong trung " cua Trung quoc cung chu trédng né' nhan phai fiddc mon tréon cho nhieu fie del fat fien cao fio va fie
nam nhan dédng hdi soc fidi luc dung fien sau nay cho dung manh, c6ng liet. muon the thi trééc tien ngdéi nd phai dodc
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nén trén vuot ve toan than, sau fio fiddc bop nan toan bo " ngoc mon" roi méi Ad6ic chu trong fien cai nhan be nho goi la
am hacch. Nhéng nam nhan nao cung phai dung kinh nghiem ban than ma do xet xem n& nhan fiang fioi fiau voi minh
thich vuot ve & nhdéng bol phan nao, va né nhan nay thich nhe nhang hay manh babo.

Thd6ing tinh thi phai nhel trodc manh sau. Ngédi nd, cung nhd nam, tinh héng phat fiong thi cd td nhien cac mach mau
fieu cang cdong lam phong nd "tinh bo". Xem cam giac 6 dédi tay minh nam nhan chz can mot chut chu 'y cung biet cam
héng cua fioi ben fia noi tdi trinh fio nao roi. Ne cho fioi ben len fien cao fio héng tinh phééng phap mén trén cung phaii
fiat ien moéc nghe thuat vay, nghia la biet cach va biet ap dung.

Huyen N4 lai noi them ve sl bieu hien cua nghei thuat mén tron:" nghe thuat dau sao cung phai co dan dat nen soi thi
hanh phai co tuan t6i va to nhien".

Phai bat fiau to tren trédc fia, to fiau td co trd xuong, ti sau 16ng trédc roi mdi vong toi nhu hoa, mong tré6c roi maoi tdi am
bo, lai ngoai trédc trong sau, go cda roi mdi vao nha v.v... lai nong trédc sau sau, Adng voi hap tap ; it trédc nhieu sau, nhe
trédc manh sau v.v ... va khi moén trén phai van dung fiay Au hinh thoc va bo phan: mat phai thiet tha, héi thd 6ng nhop,
tan dung ban tay, ngon tay, ngon chan, ba vai bo ngdc, chot 166i, moi, rangv.v...

GHI CHU:

Ban tinh nd nhan thédng thu fiong, lai hay e le nen trédng phu can phat fiong trééc va khi né nhan chém fiong xuan tinh
thi se de hoa theo, fiap 6ng. ta sel thay ngdbi nd moi se' héi kho, mieng se hdi he, fiau vu sel cang cang, va than minh se
ngung nguay lac 16. Thang hoac ngd6i nd gap phai nam nhan vuing ve thi luc nay cung nen giup sdc va bol tinh e le fii, t6
tay minh se hodng d an tay nam nhan tim fiung fida Aiem nhay cam cua minh, co khi & fiau nhu hoa, co khi & vong mong,
co khi & ngoai am than, co khi & trong am fAao.

Ng66i nd cung fAdng qua e le, trai lai phai hoa hdp fie cung nhau tim fien thu vui chung, muon vay phai to y cua minh ra
sao, ca ban tay hay mot hai ngon, minh thich méa xuan hay bao tap v.v... fie nam nhan theo fio ma hanh s6. Lai cung
fidng co ep minh, hay fie cho cd the: minh vong veo uon eo tuy theo xuc cam cua than kinh; va fiap 6ng, tay né nhan cung
nen biet tim" cay nam linh chi", doitim t& goc, t6 re ra fien hoa nam. Cung co khi nen dung fiau 166i ma hon hit thédng
thoc so tuyet dieu cua "nam linh chi" va cuing la fie moi fiau cho ngd6i nam cui xuong "naoi chuyen " voi "fioa hai Addng"
cua minh.

Tuy nhien co mot fiieu nen nho, chd co tham lam thai qua. Neu né nhan boc lo s nong nhiet thai qua trong luc tan htdng
cac mon an chéi lai gap phai nam nhan khong "véing tam", khong "an khi", tat se' khong an nhan fié6c, trao ra, fien khi
nhao vao viec chinh thi khong con kem che fiddc nda, se bl tao tiet va khi ay ca hai se be bang, cuoc vui khong ven, am
toc.

TRAC NONH TINH CAM
Nap lai cau hoi cua Hoang Ne :
" Sao ma biet fiddc luc nao nd nhan ham muon, luc nao nd nhan khoai cam®”.
Huyen N&i nai : "Co the trac fdnh tinh cam cua né nhan qua nhdng nhan xet sau Aay ma ta co the menh danh la:
a) Ngu chdng.
b) Ngul duic.
¢) Thap fiong.
NGU CHONG LA:
1- Neu thay go ma né nhan 6ng hong thi nam nhan co the sap san to the fie fiot nhap xuan cung.
2- Neu thay fiau nhu hoa cang céng, d66i mui xam xap mo: hoi, thi nam nhan co the bat tay vao viec.
3- Neu thay né nhan moi se, mieng kho, mieng nuot nédc bot, nam nhan hay hoat fiohg manh ben ngoai cda xuan cung.
4- Neu thay nd nhan am fiao trén hoat, nam nhan co the fida dédng cu vao thang cung vi.
5- Neu thay nd nhan xuan thuy tran ra ca cda cung, nam nhan hay thu binh héu chien.
NGU DUC LA:
1- Ng66i nd luc Ad6c ngddi nam om trong tay, than thai to ra me man A6 fian.
2- Luc am ho dédc man mo, hai lo mui né rong cung luc mom mieng he he ra, hdi thdé hon hen, don dap.
3- Luc am doch tiet ra, rung minh muon om cham lay nam nhan.
4- Luc Aat fien khoai cam cao fo, mo hoi ra fiam 16ng.
5- Luc ay s66ng khoai nhat nhd Ad6c Aiang van gia vu, than the nam 66n ra Ae htdng thu khoai cam fiang lan tran khap
than the.
THAP NONG LA:
1- Hai tay om lay that 16ng ngédi nam, am ho muon Addc cha xat la luc héng tinh fiang len.
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2- Dang fiui, duoi chan, la nong nay chdi fidi nam nhan nhap cuoc.

3- Buing hoi téc, cong léng, 66n mong, la mong moi ngédi nam xa tinh.

4- Mong lac, Aay la Aang giai fioan tran Aay khoai cam.

5- Hai chan cong len quap lay ngédi nam la muon cay linh chi cua ngédi nam tien sau vao hdn trong long minh.

6- Hai chan khep chat lai la muon giél cho am dich cua chang va cua minh fidng vai tiet ra fie keo dai thoi gian xuan tinh.
7- Oan oai xoay ta, xoay hdu la muon ngédi nam tien nhap vao hai ben thanh am ho thay vi vao sau ben trong cung cam.
8- Cong l6ng, 66n mong cung nhip vdi nam nhan la fiang & tren con Addng len tuyet fiznh Vu Son.

9- Duoi thang chan tay thu x66ng la fa fiat fiddc khoai cam tuyet voi.

10- Am thuy tran ra ngoai am than la hoan tat cao trao khoai cam.

GHI CHU:

"Ngui chéng, Ngu duc, Thap fiong" neu tren la nhéing kinh nghiem trac 166ng fio khoai cam cua nd nhan. Nam nhan can
co nhding kinh nghiem nay fie hieu né nhan hau tien thoai fiung quy luat khien cho hai ben co the fian cung mot fieu,
tranh khoi s6 xung khac co the xay ra do nhanh cham trong mot phut giay quan trong.

Ngoai ra hien tai nam nhan cung nhé nd nhan vi hoan canh sinh song, vi bon phan gia fiinh, vi le giao rang buoc cho nen
it khi Addc Loan Phodng Hoa Minh nen lai cang chu y fien nhong trang thai va fiong tac tren fie tranh nhdng benh tat do
than, tam bat xdng y sinh ra dan fien nhdng chdng benh thuoc ve tinh duic va nhéing sé chan nan lam ung thoi tinh cam
gia finh.

TO HAU VA COU KHI

Nhé 6 mot chééng Hoang Ne hoi ve cach thoc xo tri khi né nhan chda bot héng ma nam nhan thi khi Iéc tran tre, nay
Hoang Ne lai hoi ve mot trédng hdp trai lai, fio la tinh trang cua nam nhan mot khi xong tran ma rut re, vap vap... Nap
16i, Huyen N& giai rang :

Ne chuan b cho sl giao ai hoa hép ngddi nam can biet fien "Té chi" hay "T6 hau" (téc la khi the) va ng6di no' can biet fien
"Cou khi" .

Huyen N& giai thich ve "Té Hau" nhd sau :

a./ Ngodi nam, dééng cu' khong phan chan ay la the 16¢ khong Aay fiu.

b./ D86ng cu phan chan ma khong fiu ni tac, ay la bap thit khong ra gi.

c./ Nu ni tac ma chang c66ng c6dng ay la do gan sdc yeu kem.

d./ Co c6dng cddng ma thieu hang hai la do noi khi khong fAay fAu.

Ve "Céu khi" cua nd nhan, Huyen N& noi :

a./ Thoira hit vao gap rut ay la phe khi (khi & phoi) Aay fiu.

b./ Ren ren rz, ay la tam khi sung man.

c./ hai tay quan chat nam nhan ay la Ty khi thinh véding.

d./ Am hoiam 66t ay la than khi no am.

e./ Thai fio an can, mieng can yeu nam nhan, ay la cot khi khong thieu.

f./ hai chan quap lay fiui nam nhan ay la gan soc thda thai.

g./ Than hinh mem deo, bop nan lay dééng cul ay la khi huyet tran Aay.

h./ Ne me roi rit xoa nan bo ngdc nam nhan ay la nhuc khi co dé.

GHI CHU:

1. Ni6a ra nhéng nhan xet ve Té Hau va Cou Khi la fie dfio 166ng tinh trang ve sinh ly cua nam né. Muon xem nam co
phan nao yeu kem thi do séc cua dédng cu. Muon xem nd phan thieu suy thi nhan fionh qua nhding fiong tac khi ngé6i nd
giao hoan .

2. Nai the biet fivdc phan suy, phan thinh ta méi co the tim phé6ng phap sda tr cho quan binh am dé6ng, tang phu cédng
manh ma cau fiddc khoai lac dtrong csinh ly, lai cau Addc ich tho dien nien.

COU PHAP
(Chin t6 thei giao hdp )

THE RONG UON KHUC
(The thd nhat trong cou phap )
Hoang fie hoi Huyen N& : "Khanh fia noi fien chin dieu thuat, nay khanh fia t66ng ta can kel fie ta co the cho sao luc thanh
sach cat gi6 cho khéi mat fii mat phap qui gia ."
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Huyen No&i fiap :"Phep thd nhat co ten la Rong Uon Khuc. Ngédi nd nam dodi, mat hédng len trdi fie ngd6i nam nam up
len minh. Hai ve fiui ngddi nam & trong hai ve fiui ngdoi nd. Ngooi nd uong cong hal the fie: ngoc hanh co sat vao am hach.
Nho the, to t6, thong tha moi fie dééng cul lot vao vao vong cam fita. Ngudi nam col the roi moi fiieu khien hoat tréoing lien
tiep vao ra theo luat bat thien nho tham, nghéa la fiut voi tam cai can roi mdi thot vao hai cai sau. Xong médi cai nho vay ke
la mot chu trinh, mot hiep, mot ludt. Xong chu trinh ay thi tam rut ra ngoai roi lai vao tré lai lam tiep hiep hai, roi tho ba,
tho to. .. lien tiep nho vay voi ton chz : luc cong rut ra, h6i mem mem roi lai cho vao. Ton chg ay la ;" Chet qua song, song
lai " hay " vao song ra chet ". Lam nhd the, ngay ngay ngédi nam them manh, ngédi nd them khoai, tinh xuan dao dat, am
hao co that, tram benh Aieu khoi .

Trong chin phep, phep nay fié6c goi la rong uon khuc vi am & dédi, dédng o tren. Naii fia so nam nd fiieu theo cach nay
moai khi giao hdp. Ng6di nam, hai tay hai chan giup cho than the cong len, uon xuong téa nhé con rong fiang uon khuc
nhat la trong luc thi hanh thuat phap phong chung " tam can hai sau ".

Trong t6 the nay ngddi nam co tron ngddi nd trong tay, Addc them khoai cam cua sd chinh phuc. Ngodi n6 ngdic vas am
guan fédc cham sat than the ngédi nam. Nho vay nd nhan cung mot luc h66ng sé' s6ong khoai cua giao hdip va sé vuot ve
nhe nhang luc ban fiau ( ngoc hanh col sat vao am thach ) .

GHI CHU:

1. T6 the nay la t6 the hoa hdp, nen tranh sé cuong bao, can sd nhip nhang t66ng foi trong khi dung soc .

2. "Tam lan can hai lan sau "va "vao song ra chet" (chet fii song lai ) la s6 ap dung mot cach nhuan nhuyen hai nguyen ly
doéoing trédng va kich thich trong giao hép. D66ng trudng ap dung cho ngddi nam lam sao cho cuoc hoan lac dai tdi fien fa
gan ban tin thi ngdng lai, tranh khong bd kich thich qua fio fie bi xuat tinh khi cuoc giao véa m6i khoi fiau. Kich khich la
ap dung cho ngddi nd, tao cam xuc toi Aa va tranh nham chan, cho phai luc can, luc sau, sau, luc mem, luc céng. ..

3. Tay Au goi t6 the Rong Uon Khuc la t6 the chinh cua Than Ai tinh. Ta goii la Rong Uon Khuc val fida len lam phap thé
nhat trong chin phap fiu biet Nong Tay fiong quan niem rang fiay la t6 the tuyet dieu trong thuat phong trung .

4. Khi lam tran ta rat del quen nguyen ly tam lan can hai lan sau va vao song ra chet. Khong nhd de ma ap dung thi nam
nhan de! co khuynh hé6ng lam hung huc nho trau, xa lang sang ve sém, nho vay cuoc may mda khong keo dai lai lam cho
nam nhan met moi va nd nhan am 6c. No la khuyet fliem trong luat phong trung .

THE HO HO RINH MOI

( The thd nhi trong céu phap )

To the nay fioi hoi ngédi N6 nam ap mat xuong gitédng, fiau phuc xuong, bo mong cong len. Ng6di nam quy fiang sau, gida
hai ve ngddi nol. Hai tay nam nhan om lay bung né nhan, fida dédng cu vao tan bi cung, hoat fiong cho lanh le, lanh sang
phai fiam sang trai chdng ba bon chuc lan tuy theo sdc khong che. Bi cung cua ngddi ndl luc co luc dan ; am thuy trao
ra.Luc bay gid nam nhan tam héu binh, nghz khoe. Nho thei tram benh chang sinh lai them cédng trang.

GHI CHU :

1. T6 the nay ngd6i nam that giong nhd ho rinh moi. The nay fiich thdc la bd6c tien hoa cua con ngdédi so voi loai vat. Vi
ngooi ta khi giao hép van thuan nam tren nd dodi, nhéng trong cac loai vat chung van thuan om 16ng nhau. Té thub xa xdéa,
cac nhi fiong nam ndl bat luan 6/ fiau cung Aa tong trong thay nhding cang t66ng giao hép cua cho meo ga vt va fia co an
t60ng ay trong fiau. Nen khi fiong long hieu ky muon bat chédc xem sao, nam nhan chu fiong nhéng phai né cung phai
thuan tinh nen khi fAa tim thay mot t6 the Aay hdng thu .

2. Ngo6di nam 6 ngoai sau col cai thu la fisdic om het bdi vai tron, tam 16ng trén mon, vong eo thon thon, vong mong chac
nich. Hai tay neu khong muon bam cho chac, thi co the dung fie xoa, vuot t6 bo nhu' hoa xuong fien am ho. Trong khi
ddong cu van hoat Aiong vao ra, xieng ngang ta hou, cang luc cang linh hoat. Thenh thoang, foi tay lai réi ra fie xoa bop,
nan fioi mong, ep fioi mong lai hoac cang no ra. Tuy nhien co mot fiieu la khi théic hanh t6 the: nay ngédi ndl fie am ho
cung giang mon mot 166t neu nam nhan khong can than hoac vung ve co the fida dédng cu lot vao giang mon tao cho nd
nhan mot cam giac coc ky fiau Adn .

3. Trong t6 the nay, am hach cua nd nhan khong hééng khoai cam fAd6ic cham sat vbi dé6ng cu xong bu lai thi dédng cu
tiep nhan sau hon, lai fi6oc t6 do luc lac, nhap nho hoa hdp vbi cd che cua nam nhan. Tiet tau ay tuyet dieu va lam tang
them phan nhuc cam. Nam nhan trong khi xoa nan, vol ve se vo cung khoai cam neu gap fidéc bo: mong to nod. Tieu chuan
tham my quoc tei fionh la bo mong phai né hdn boi bung it nhat la hai moéi phan tay .

4. Nhieu ng66i con sung thuéng nhéng bo mong to. Nhéng dan toc thong minh thééng chuong nhéing bo mong to, co le vi
mong to thi xudng chau to, de sinh san va de sinh nhding fida con co boi xudng sol to, Aieu kien can ban cua mot fida tre
thong minh, manh khoe! .
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THE VUON LEO CAY

(Phep thé ba trong céu phap )

Huyen N giang tiep : "The thd ba nay goi la the véon leo .Ngddi nd nam gida gid hai thang len khong. Nam nhan foi
diein vdi ndl nhan, quy xuong, fid lay hai cang né nhan fiat len vai minh. Am bo nd nhan luc nay voa tam tiep nhan dédng
cu. Am hach fudc cha sat. Ngddi né cam thay vo cung khoai lac va am thuy bat flau chay ra. D66ng cul cd viec tung
hoanh va ngodi ndi se fAat fien khoai cam tot fiznh. Theo t6 the nay tram benh se fiudc tieu tré. Ngudi nam trong t6 the nay
om lay hai chan nd nhan, trong cung giong nho con vé6n fiang leo cay. Ngéoi Trung Hoa rat 6a td the nay. Hien con cac
ban ve trong Xuan Cung fio" .

GHI CHU:

1. Hai thei "Ho Rinh Mai " va "V6dn Leo Cay " fiieu co nhdng éu the tudng fiong. The nao cung giup cho nd nhan lo tron
ven ca bol xuan tinh va fie cho nam nhan va fie. cho nam nhan man y xoay s6. Boi vi cua ca hai cung de dang thich hop.
Trong the Ho thi ngddi nd cong mong len, cao thap tuy theo tinh hinh trong the V6éin thi dung mot chiec goi hay fiem tuy,
theo day mong fiat xuong dé6i mong. Nho the: du cho ngd6i nam thuoc hang beo phe chang nda thi dééng cui cung se fAddc
fida vao fien tan cung cua xuan cung, khong bo cai bung mé can tré khoai lac .

2. Nhéing nam nhan ma thang con khong fiu kich thééc fieu thich théic hanh nhé the. Ap duing té the nay ngééi nam sel
hoan toan hanh phuc neu né nhan co fioi Aui thon thon va fioi chan nho sach .

3. Ngay x6a ngodi ta fia kham pha rang fioi chan co llien he nhieu fien tinh duc. Chang co gi 6 Trung Hoa, ma t6i lau roi, &
Tay Ban Nha, 6 La Ma, chan ngd6i fian ba phai fiédc che fiay kin fiao. Ni hai cung khong fiudc dung hai hd mui. Chan che
fie cho chong hoac tinh lang trong thay hay ve vuot ma thoi, tuyet fioi cam KT ngddi ngoai. Trong t6 the "V6dn Leo Cay
"nay thi fioi chan nd nhan co vai tro tinh duc manh & cho tao them khoai cam cho ca hai ben nam ndi.

Ng66i nd co fioi chan thon thon, tat nhien co dang fii uyen chuyen, hoat fiong lanh le, minh may deo dai, de/ cho s6 ocan
oai, giup tao them hdng tinh cho nam nhan. Nhéng ngon chan hong hong nho nho cung se nhd nhéng trai boi fiao fie cho
chang nem mut .

4. Trong cuon " Tang Ni Nghiet Hai " (mot cuon sach fidi Minh noi chuyen ai an trong céa thien) co noi fien mot vo Nat Ma
s6 tréding hai mon Rong Uon Khuc va V66n Leo Cay nay. Sach noi rang hai phep nay hoa hdp v6i nhau lam tang trudng
dubng cui va la cho nd nhan fat khoai cam toi fia .

THE VE SAU

(Ve bam coi cay )

(Phep Tho td trong cou phap )

Huyen N6 lai noi fien the Ve Sau. Trong the nay ngédi nd nam sap,ngay ngan, fie ngédi nam nam up len tren 16ng, dé6ng
cu fiddc fda vao xuan cung to phia sau. N& nhan uon cong bo mong fie dédng cu coi sat vao hai canh cda ngoai cung trudc
khi cho phep vao lot trong cung cam. Nam nhan hoat fiong ra vao chéng nam mdooi bon lan la fia co the thay né nhan
xuan tinh dao dat, xuan cung mé rong, tron tru .

Nat fien tinh trang nay thi nam nhan nen ngéng ngay .The nay co the tieu tré: nhding chéng benh sanh ra do that tinh luc
duc nhd : buon gian, méng lo, t6 16/ s6' hai ghen hget. .. gay nen .

GHI CHU:

Trong the nay, né nhan nam up sap nen khong thoai mai chan tay va toan than, chz con hoat fiong iddc bo mong ma thoi,
do fio rat hdp véi nd nhan vi phu nd nao cung thich uon eo .

Nam nhan tuy rang nam up tren ng6di ban tinh nhong khong nen dung tat ca séc nang cua minh ma fie len, phai chong
tay xuoing gi6dng nang bot trong 166ng cua than minh. Hai chan duoi ra bam lay san giééng phul giup them. Nang, do fio
khong cam thay s6c nang cua chang fie xuong se del ddang ngoa ngualy, lac 16, sa qua san lai khi cao héng, hoi thd tuy don
dap ma cam thay than nhien, khong thay kho khan khoing bé téc ngéc. ..

Vi the cua ng6di nam bam nhe nhang nho vay ngdi xda lien tééng fien hinh anh con ve sau bam coi cay .The nay ham
nhan hoat fiong nhieu, tuy nhien neu xuan cung cua nd nhan khong dédc sau thang fiung méc hay cay nam linh chi cua
chang khang khang dai fiu chol thi nen dung mot cai goi chem xuong d6éi phan chinh cua nang, fiel vda vao sau, vda tranh
trédng hdp rat rao xuan y, ndédc noi ma dédng cu trat vuot ra ngoai, lac fiddng laic sa. Khi sinh hoat theo the nay co the hai
flang cung hoi y fie fiong thdi chuyen sang the nam nghieng. N6 nhan nay gi6 b go bo bay gid nam nghieng sel lay lai
fiddc phan chu fiong, tha ho lac 16. Nam nhan cung giai phong fiédc fioi tay cua minh trong viec nang ca trong 166ng cua
minh nen co dop nghz ngbi, nhédng lai viec thao tung cho ngddi ban tinh .
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Xoa Vo Tat Thien cung voi Hoang Ne van tho6ng xuyen dung loi Ve Sau Bam Coi Cay nay, chéng tich nay van con trong
cac bich hoa 6 huyen Nong Hoang thuoc tznh Cam Tuc va trong bai phu "Thien Noa Am Giao Hoan Nai Lac Phu " cua
Bach Hanh Gian mot ng6di hol hang cua thi hao Bach Lac Thien

THE RUA

(Rua bay )

( Phep thé nam trong chin phep .)

Huyen N6 giang tiep fien phe thé nam trong chin phep. No la the Rua bay.

Trong thel nay ngodi nd phai nam ngda, hai chan len sat vao bung. Ngédi Nam quy xuong quay mat ve phia ngédi nd. Hay
tay dang hai fiui ng6oi nd ra va fay fAui ngddi nd cho len cao cham tdi nhu boi (vu)). Lay dé6ng cul co sat am hach, roi cho
vao dol thd nong sau.

Ng6di ndl luc nay rat cam thay khoai lac tuyet cao, t& nhien ngo nguay than the. Am thuy rat rao c6 theo cho nao trong thi
tran ra, fie cho dudng cu fiddc ra vao thong tha. N6i fien khi né nhan trao manh ra thi hay thu chien thu binh .

Neu luc nay ngddi nam rut ra kip, tat gio' fidoc tinh 16c khien than the céding trang boi phan .

GHI CHU:

Trong t0 the nay, khi ngddi nd cam thay khoai lac ma binh thudng bi kem che fioi chan phai co len cho fien ngdc lai bo
nam nhan fiay cho cao them tat nhien phai long lon, luc thi uon léng, luc thi lac mong, hoat fiong manh bao khong luc
nao ngdi. Ngddi nam phai theo thei khi tung len, khi fie xuong, khi fiam ben phai, khi fiam ben trai tubng nhé con O Quy
flang Aang van gia vu trong tran fiien Aao ta toi .

Trong the " Rua bay " dédng cu fivdc vao xuan cung sau nhat vi hai fiui ngdoi ndl co len cao. Nui cang co cao thi mong cung
cang cao bay nhieu va am bo fiddc phdi bay ra cang them ngon ngon. Tro6c mat ngddi nam trong cuing fiu no mat. Nhieu
ngdoi nd cam thay e le trong t6 the nay .

Nhieu né nhan nam theo phep nay, am mao thay fien ngom mot khoang. Nhdng sbi té nay khong ch: moc han che quanh
am ho ma nhieu khi lan rat xa .

Na co nhéng dan toc, vao mot thdi ky nao fio thich xen cut nhéng khu réng ram ay. Vi du nho & co La Ma 6 Co Hy Lap thi
lai khac ta co the thay tren bdc todng "Helen of Troy" nang co.am mao ro rang .

Am mao phai nd cung nho rau ria nam rat quan trong ve sinh ly cung nhé ve bieu t66ng tinh phai cho nen nhdng dan toc
van minh hien nay fia biet cham soc chai chuot, vun xdi, khong can fdi fien ong thay t66ng noi fien chuyen "co hay
khong" nba..

THE PHOONG
(Phédng mua )
(Phep thé sau trong chin phep )
Giang ve the tren Huyen N&! noi rang :"Ng6di nd phai nam ngda cong chan len va héi dang hai Aui fie cho nam nhan nam
gida hai fiui minh . Nam nhan chong tay va fida dédng cu vao xuan cung, ma sat am hach. Ngodi nd phu giup nam nhan
lac lac lai khoang 24 166t .
Huyen N&i noi trong the nay : "Ng6di ndl tiep nhan dédng cu, xuan cung md rong, am thuy sel tran fiay. Hong len fien Ao
nay ma biet cuon cd, im trong thi se Addc tieu giai tram benh .
GHI CHU:
Phodng la con trong, Hoang la con mai nhong ta thédng goi chung la "phd6ing hoang
cap .
Lai cung thédng noi lar Rong, Phddng, nen the Phédng nay cuing t6ong té nho the Rong che co fiieu khac & noi foi ve. theo
the Rang am hoi ngéoi nd de cong len, theo the Phddng Tien cong xuong. Ay cung bdi vi con ngddi khong ai giong ai, to
thei chat fien sbi thich va kha nang va cho fien ca thoi quen nda. Nhding fiieu khac biet nay, neu noi rong ra thi cung lien
guan ca fien van fie quoc tho, chung toc va qua cac théi Aai : nhé dan toc My, Au, Phi, trdi sinh fia to 16n, Aan ba ngdc no,
mong day. . ., con ngddi A, vat the khiem nhdong. v. v. .. Thai Trung Co, ngddi Au chau co thien vo yeu chong nhding ngodi
co ngoai hinh thon thon (hai vong bung va vong moing khoing xe! xich nhau may), tien fien thoi ky éa chong my: thuat 16ng
eo. O Trung Quoc xda ngdoi ta thich ngudi chan bo, roi thich thay fioi theo thdi thudng. Con ngddi cung co nhéng so' khac
nhau ve tham my, ve luyen ai quan, ngddi thich beo, ngddi thich gay, ngéoi thich ram, ngdoi thich thoa, thich fien, thich
trang. Do fio t6 the giao quan can fi6dc chap nhan boi s tddng thong tédng cam cua ca hai, khong nen do fibn phédéng t6
guyet. Vay thi tuy theo the 16c, sé thich va kinh nghiem fie fii fien s6 hoa hdp .
Thel Rong Bay hay the Phédng cuing la giup ich cho s6' hoa hdp ay fie cho ca hai fiat Adéc t6i cao trao .
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THE THO

(The tho liem long)

(Thep thé bay trong céu phap)

Huyen nd giang fien phep thd bay ve The Tho, noi rang : "The nay ngé6i nam phai nam gi6a, duoi thang chan, ngédi nd
xoay l6ng lai dang chan, chong tay xuong nem, quy bang hai fiau goi co, c66i len ngudi nam, fiau cui xuong nhom cho
fiich. D66ng cui nam nhan cha xat vao hai canh céa va am hach cua xuan cung. N6 nhan cam thay khoai hoat, am thuy
rat rao, fida dodng cu vao tan trong fAien luc Aat tdi cao trao thi hay ngdng ngay fiong tac fie cho bach benh khoi sinh ra .
GHI CHU:

Trong thei nay, nd nhan co luc cui Aau cong l6ng xuong fie t6i xem minh, trong het nhoé con tho bach cui xuong liem long,
liem ben. Ngddi nam nam dudi co cai héng thu la fioi tay fiddc td do nang fid bo mong, bo fiui ngudi nd va muon théding
thdc cho nao tren than the nd nhan cung Addc. Nhéng phan linh hoat phai nhédng cho né nhan chu fiong; len xuong qua
lai, bon phia xoay tron fieu do ha ban né hoach fiotnh. Nam nhan cung fioi khi phui 16c nhéng neu xuan cung qua trén hoat
thi dubng cui de! bi trédt ra ngoai, cho nen, tot nhat nen fie cho nd nhan tinh te: nhan xet luc nao nen nhich len luc nao nen
nhich xuong, luc nao nen nght ngdi, luc nao nen vu bao. Chd nen fie cho hdng tinh lam chu hoan toan ma td tung téi tac
lam cho con ca quay loi tung tang khien cho dédng cu bd ton haii .

Ta nen nhd rang nd tinh von thu fiong va fia so phep giao hop fieu fie nd nhan nam dédi ma tiep thu ; nen khi & the nay
ngooi nd co nhieu phat kien xoay x0, nhieu luc téa nhé nhu nhédc, ém ai ; nhieu luc ap duing ap l6c nang ne khien cho
nam nhan hdé6ng fiddc hédng nhieu cam khoai khac nhau bang nhéng cédng fo kich khich khac nhau .

THE CA

(Catiep vay)

(Phep thé tam trong cou phap )

The nay, - Huyen nd noi - Ng66i nam cung phai nam ngoa duoi thang hai chan fie cho ng6di né quay fiau vel phia minh,
Nen nhd la phai td t6 va idng voi va cho vao sau ngay. Hay lam nho cach fida tre ngam fiau vu me. Ng66i nam cung chd
hap ma hay vao ngay. Ngodi nd c6 thong tha ma hoat fiong, tuy théi tuy luc, tuy héng. Khi nam nhan thay né nhan fat
fidoc cao trao thi hay ruct coi thu binh fiel cho thu fiubc phan déding sinh, tieu benh .

GHI CHU:

Trong the nay, n6é nhan von nhu hoa, thu fiong trao viec thi hanh tinh giao, nay fiudc nam phan chu fiong nen rat cao
hdng, tuy nhien thien tinh né van nhuan nha té ton. Con nam nhan, Ad6ic 16i the chéd fidi, ngam nhin nd nhan hoat fiong,
hai tay co viec thodng thdc soi soan toan bo sau, bo trédc cua né nhan. N6 nhan fiudc nam nhan xoa nan mong fiui nhu
hoa nhd thei cang luc cang cam thay phan chan rao rat, quen ca thien tinh on nhu, cung hoc tap lam anh hung dung
manh, that chang khac gi ho moc them canh, ca fiddc tiep vay .

No la y nghta fiat ten cho phep nay .

Noi nhu hoa rat co quan he fien tinh giao. Nai pham nhu hoa bi cham thi cam giac cung lan tdi tan ha bo. Ma nam nhan
nao trong thay bo nhu hoa cung muon fida tay xoa nan, the nay khac vdi the tho liem long chz & cho ay. Trong the Tho thi
ngdoi nd Ada maong lai phia nam con nhd trong the Ca thi ng6di nd quay mat fie nhin mat ngééi nam fie lo hai nhu hoa, du
to, du nhao, cung muon cho ngédi nam xoa nan. Cang fiddic xoa nan bao nhieu, xuan cung cang tran éa. Ca hai fiieu fidoc fii
fien cho no fiu, thoa man tinh y'.

THE HAC

(Hac gac co)

( Phep cuoi cung trong cu phap. )

Huyen Ndi tiep tuc giang fien phep cuoi cung la the "Hac Gac Co". Ngddi nam ngoi theo kieu quy chan xuong, hdi dang
hai fiau goi ra fie A6 bo mong né nhan ngoai len. Ngddi nd cung dang hai fiui va hai tay quang quanh coi ngédi fian ong
fiong thoi fie xuan cung hal thap xuong cho dédng cu cha xat am haich trédc khi cho dé6ng cu fiddc phep vao kham hiem
trong tuyet cung sau tham cua xuan tinh .

Nd& nhan, trong the nay, cam thay khoai lac, luc am thuy nhol giot la luc s66ng khoai len fien cao fio. Luc ay biet kem che
fiinh chz fie tranh xuat tinh thi van benh that thédng fieu tro tuyet, con ngddi ta song them tuoi tho, khang trang manh me.
GHI CHU:
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Huyen nd lai noi them fien cac phep ngoai nho " Tam Thap Phap” cua Nong Huyen Té hoac "Song Tu Phap " cua Nat Ma
xba fia téng truyen cho Thuan Tro Hoang Ne. Nhéng phep nay cung do chin the cua To N8 Kinh ma bien fioi. To N& Kinh
muc fAich viet ra fie cho ngd66i muon tap dédng sinh biet Addng ma cau hoc khong ep xac ma fidédc hédng khoai cam thien
nhien danh san cho than the. D6dng sinh la cau khang kien va trédng tho, lai cung cho hoa hdp tam than, nd cung nhé
nam biet Ad6c Aieu khoai cam. Vi the trong sach nay khong chz bao cac tap the dung cho trédng hép hai nam mot nd hoac
ngooc lai .

Lai noi danh x6ng cua cac the, thi trong To nd kinh cung Song Tu Phap cung tda tda nho nhau, cung theLong, the Ho, the
Ngd, the Phung .v.v.rieng trong Song Tu Phap khong cau sé hoa hdp va khoai cam cua nd nhan chz cau muic fiich cua nam
nhan nen chu trong thdi khac cua " vi khac fien tham xuan cung " nhieu hén. Song Tu Phap ghi rang :

The Rong thi 8 lan can 5 lan sau
The Ho thi 5 lan can 3 lan sau
The V60N thi 9 lan can 6 lan sau
The Ve sau thi 10 lan can 4 lan sau
The Phéong thi 6 lan can 2 lan sau
The Tho thi 4 lan can 1 lan sau
The Hac thi 10 lan can 7 lan sau
Con the Rua va the Ca khong thay ghi. (Trong To N& Kinh co noi fien the' Rong ng66i Nam thi phai theo tz le 8 lan can 2
lan sau ).

CAC PHOONG THOC YEU NHAU CHO KHOE MANH COONG TRANG.
Cac phodng théc yeu nhau fie chda tro cho nhau khoi ton th66ng, benh hoan .

Ngoai chin phep hay t6 the fa fi6oc 166c trinh & tren con tam phep lam cho than the them c66ng trang, bach benh tieu tré
goi la " Bat ich " - tam fiieu 18i ich - lai co bay phep goi la "That Ton" - bay thd suy kem fie chz bao cho nam né cach chéa
trd can benh lam suy mon than léc. Tat ca nhdng phep tren fieu cam cd vao muc Aich lam cho am dééng fieu hoa, duing
ky thuat tinh giao ma lam cho nam néi fiédc thu s6dng kien co ma trd benh va cau manh khoe song lau.

Can c6 vao Nong Y, phan thanh noi ngoai thi ben trong con ngdéi ta co ngu tang va fio la goc re! fie cho ngoai hinh (dang
dap ben ngoai) cua ta phat trien. Ca hai noi ngoai bo cou, fileu hoa thi than the ta sel fiddic codng trang, vo benh, song lau.
Trong sach "Hoanh Ne Noi Kinh To Van" co noi rang :

"Tam khoe thi mau fio t66i nhuan, Phoi khoe thi da mé, long trén, Gan khoe thi gan manh, mong chan céng ran; Ty khoe
thi thit dai, moi fio, Than khoe thi x66ng thang chac, toc rau ram moot".

Bat ich Phap chinh la fie giup cho Tam, Phe, Can, Ty, Than bo khoe ngo hau con ngddi ta fisdc vui hédng cai séc manh,
s6 ben bz sang suot ma ngu tang fia la nguyen fiong 16c. T the nam né ap dung trong Bat ich Phap nay cung la do "Chin
The" fa trinh bay & tren ma bien hoa ra va co nhieu phu the: nam nghieng hoén la 6 cac "the me" nguyen thuy. Ng6di nd
trong "Bat ich Phap" thédng phai co fiau goi, dang fiui ra 16ng phai deo fie xoay chuyen hdp tac van fiong. lam cho fiung
thi 16i ich voi ke, co the noi rang keo dai fid6c thdi thanh xuan va téi gia van thieu trang.

BAT ICH

Phep Bat ich thd nhat : Co tinh (Ben bz tinh khi)

Ng66i nd nam nghieng, xoac hai fiui, fui tren cong cong lai vao than minh. Nam nhan cung nam nghieng, fioi mat vdi ban
tinh. D66ng cul an sau vao mat cung, rut ra an vao 18 lan lien tiep. Het so fio thi ngéng, d66ng than.

Moi ngay "luyen tap" hai lan nho vay. Tap nho vaytrong 15 ngay thi nam nhan dich fay fiu; nd nhan tré fiddc benh nguyet
guy thang thang xuat ra nhieu hén binh théong.

Phep Bat ich thd hai : An Khi (Luyen khi khoi vong fiong, than thai nhe nhang)

Ng66i nd nam ngda, fiau goi tren mot chiec ghe cao, hai chan dang thang, dang fiui, nam nhan gquy xuong giéa hai Aui
ngo6o6i nd, phu len ngddi nd va cho dédng cul xam nhap vao xuan cung, rut ra cho vao 27 lan. fiung so nay thi rut lui (fie
trach xuat tinh ). Né6c nho the tam than se fivdc an tinh, phong thai sang khoai, thé thai, khong biet au lo, bon chon. N&
nhan cung Ad6c 16i, khoi chdng lanh am, mot benh diet tré khoai cam giao h6p ma nhieu né nhan mat phai.

Phap nay phai ap dung ngay 3 166t ;lien tuic trong hai chuc ngay, se thay kien hieu.

Phep Bat tich thé ba : LOI TANG (Bo ich cho ngu tang)
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Ng66i nd nam nghieng hai fiui co len, fie lo toan bo phia mong. Ng6di nam nam nghieng phia sau fida dé6ng cu vao mat
cung, ra vao 36 166t. Roi them quan (the nay ta quen goi la nam theo loi up thia). Moi ngay théic hanh 4 lan. 20 ngay se
thay kien hieu : trai thi tam binh, khi hoa, nd thi tuyet chéng lanh cam (I6i ich cung nhd phep 2).

Phep Bat tich thé t6 : COONG COT (Manh x66ng, gan)

Ng6di né nam nghieng. Nui ben trai co len bung. chan phai dui thang. Ngé6i trai nam len tren, ha bung fie' len mong
ngo6oi nd Aida dédng cu vao mat cung, ra vao 15 lan roi rut lui luon.

Moi ngay thdc thi 5 166t nhé the, trong moo6i lam ngay, nam nél se thay gan x6éng khoan khoai, than the nhe nhang. Ngodi
nd bi chdng be kinh (nguyet bao cham hoait khong ra fi66c ) cung khoi.

Phep Bat tich thé nam : NIEU MACH (Thong huyet )

Ng66i nd nam nghieng ve ben phali, co chan phai len vaduoi thang chan trai. Ngé6i nam nam phuc len tren om lay ngodi
ndl va lieu chieu cho dé6ng cu tham nhap vao mat cung, ra vao 54 lan. Moi ngay 6 166t trong 24 ngay. Nédc vay tam mach
sel fieu fian, khi huyet 16u thong ;ngé6i nd thi khoi chéng b fiau am fao, fau da con.

Phep thd nam nay cung voi phep thd t6 giong nhau, chz khac & the: nam ng6di né nghieng ve: trai hay nghieng ve phai ma
thoi.

Phep Bat tich thé sau : SUC HUYET (Nuoi mau)

Ngd6i nam nam ngda trong t6 the fion ché (hoac bi fiong). Ng6di nd quy tren ngddi nam, hai fiui dang ra hai phia hang
nam nhan va ngoi xuong fie dééng cu td/ do tham nhap vao mat cung. N6 nhan nhap xuong, nhom len cho dééng cu vao ra
63 lan roi Ainh chz han. Mai ngay thuc hanh lien tuc trong moé6i ngay.

Phep nay lam cho ngddi nam khi 16c trang kien, ngédi nd Aieu hoa nguyet quy.

Phep Bat ich thé bay : ICH DICH (Bo ich cac hach nhan, tinh khi nam, né)

Trong cac phep nay ngodi nd up sap, ha the fie len mot chiec goi fie bo mong fiédc nang cao. Khe he fiui. Ngddi nam
chong tay, quy goi ham tren ngdédi nd va cho dééng cul hoat filong vao ra mat cung 72 lan roi tu quan. Moi ngay tap do6t 8
166t trong vong 10 ngay lien tiep. Trong To N6 Kinh nguyen bankhong noi ra phep nay tap dé6t moi ngay may 166t, song
xet ra phep thd sau phai thi hanh moi ngay bay 166t va sau phep thé 7 nay, toc la phep thd 8, nam néi phai tap luyen toi
chin lan moi ngay, thi ta fioan fi6dc phep thd 7 nay fioi hoi tam lan mot ngay.

Nam, nd theo fiung phep nay se fiddic codng loic, than bo kien coi (bo than)

Phep Bat tich thé tam : NAO THE (Thong sach than the )

Theo phep nay ngédi nd nam ngda, hai chan quap ve phia sau, uon cong ngédi len. Ng66i nam chong tay nam phu len
ngo60i nd, Aida do6ng cul vao xuan cung, ra vao 81 lan rai rut lui.

Moi ngay thao dien nho vay 9 166t lien tuc trong chin ngay. Theo phep nay ngodi ndl tro Aubc benh xuan cung co mui hoi
ham.

Theo phep nay ngddi nd phai quap chan ra sau fie uon cong ha the, lai b fiong chou tran cho ngédi nam luyen tap neu
khong cam thay khoai lac thi tat nhien thay fiau fiui moi ve vo cung. Nhoéng theo To N6 Kinh, neu khong theo Aung phédng
phap ma théc hanh thi khoing the nao trd Ad6ic mui ac xu ca trong bo phan cua nd nhan ca. GHI CHU:

Trong Phédng Nong Hoc t8 xda ai cung biet rang : noi trang tat ngoai cd6ng (Ben trong - y chz cac tang phu -ma fisdc khoe
manh, thi ben ngoai se! kien co. Cho nen co rat nhieu mon tu hoc cot lam sao cho than the kien khang hau tien fien cho
bat t6. Cac phai vo Thieu Lam, Vo Nang. v. . v. . ra fidi cung vi muc fiich ay. Trong cac t6 the thédng thda fivdc chap nhan
co mon Bat Noan Cam téc la mot mon noi cong cua Thieu Lam phai. Hoc mon nay téc la théc thi nhéng t6 the ma gida
nguyen phan ha the va hai tay ma lam cac fiong tac ma thoi.

Nhéng trong "Bat ich " lai co nhding té the hoan toan trai nghich, cac fiong tac do phan ha the chu fiong, ma muc fiich
cung la lam cho than, tam Ad6c khoan khoai, c66ng kien, khong khac gi muic fiich cua cac mon phai y hoc hoac vo hoc
khac. Hon thei vi nghd rang fia so benh tat cuing la do tien thien -khi mdi sanh ra con ng6di fia yeu kem - hai la tai bam
sinh fia fiddc troi cho manh khoe sonh khong biet gid gin Aa fie cho phong s6éng liem the hay fia vung vit qua fio: ma fiam

khien cho ai cung khong phai "kho cong " méi thanh mai trai lai co the véa hanh lac voa thau 166m Aédc ket qua tot.

Cdu the va Bat ich mang fien cho moi ngé6i nguon sinh 16c, s6 hoa hop hanh phuc, s 66¢ muon dien nien trédng tho. Con
viec sda foi tinh trang yeu kem, chuyen ve: fiieu tro soc khoe va cac chéng benh thi lai co bay phep khac goi la "thait ton "
(nhd vay, tong cong la : 9+8+7 =24 t6 the ). Sau fiay la nhdng td the trong that ton

THAT TON
PHEP THAT TON THO NHAT : TUYET KHi
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Tuyet khi la chdng benh thieu khi, mo: hoi nhieu, tim nong, mat hoa, nguyen nhan do nhéng sé mien cédng (co gang nhieu
lan) giao hdp mai sinh ra.
Y hoic Trung Hoa lay khi lam quan trong nhat nen khi chz thieu mot chut lam s song cua con gné0di fia bo fie doa roi, fidng
fien la fii fien cho tuyet nda.
Ne chéa tri chéng benh nay, ngédi né phai nam gida fie ngd6i nam nang hai fiui len va cho vao déong cu. The nay to6ng
t6l nho the vodin leo song co fieu khac la ngd6i nd phai chu fiong, ngddi nam fidng nhuc nhich fiel dédng cu nam yen trong
xuan cung. ng6di ndi chz viec chuyeng fiong tuy y thich fien khi thay xuan thuy rat rao thi thoi, chd fie ngédi nam ra theo.
Moi ngay hay giup fid' nam nhan nhd the: chin 166t, lien tuc trong modi ngay, tat chdng tuyet khi se het.
PHEP TON THAT THO HAI : DAT TINH
Dat tinh toc la s& ham muon qua fio, am dédng khong thuan, khong man y hoac la phong sé luc cdm no ré6u say nen khi
loan, ton phe tang, gay nen s nong gian bat théong. . Chéng nay phai trd ngay khong the kien tri (chenh mang fie lau)
fivdc vi khi ngay cang vong fiong cang thieu fiot, lam mat hoa bung trédng, hen xuyen v. v. . . Ne lau se fii fien cho bat
l6c.
Hay fie nd nhan nam ngda hai chan cong vong (nhd ngoi sap ban tron) quap lay ngédi nam. ngédi nam ngoi xuong fida
ddong cu vao xuan cung, nhdng chd fida toan bo vao, fida fio hai phan ba thoi (mot tac rédi). N6 nhan sel ngung nguay, lac
xoay, san bo mong. Ngdoi nam gid' y the cua minh, chd fiong céa. Chéng nao ngdodi nd thay xuan thuy tran Aay thi Ainh chg
khong san nda, trach fidng fie cho ngddi nam xuat tinh ra theo.
Moi ngay hanh s6 chin lan lien trong m66i ngay, chéng Dat tinh se! trd khoi. Trong phep nay, phai fie cho ngédi nam nhan
dat, b6t dung soc. Lai phai biet y nam nhan chd fie nam nhan thoa man ma bd "tao tiet " (ra sém).
PHEP THAT TON THO BA : NOAT MACH
Maich bd fioat nghoa la toan the tinh mach & trong trang thai lon xon, khong con chay theo fiung phédng vi cua chung nda.
Ket qua cua chéng nay trong thuat phong the la dééng cu qua cédng dat khien cho co trédng hdp ban fio ma fa xuat hay te
hai hon, khoc ngoai bien ai. Benh lau thanh bat Iéic. va tinh khi kho kiet. Neu c6 c66ng ma tiep tuc hanh soi thi Ty tang
tho6ng ton, so tieu hoa khong con binh thééng Addc nda.
Ne chéa tro chéng nay, nd nhan dung vo the nam ngda, hai fiui cap vao hai ben hong cua nam nhan. Nam nhan dung hai
tay fié soc nang cua than minh bang cach chong xuong giééng, than minh chom len phia tren cua nang. dédng cu tdi tren
fiam xuong. Chg co nang la chu fiong xoay trd trong to the nay, sang xay, fiong Ada, tuyet nhien chang khong chu fAiong.
Nen khi nang tinh xuan man y thi déng lai ngay va bat chang rut ra ngay. Tuy khong fien tuyet fiznh Vu Sén nhéng chang
se tro Addc can benh cua minh. Mai ngay thdc tap chin lan, trong mé6i ngay thi cam benh t6 nhien se khoi.
PHEP THAT TON THO TO : KHI TIET
Khi tiet vi nguyen nhan ham hanh lac trong luc met moi, vi du véa lam coing viec nang nhoc xong choa kip nghz ng6i lay
lai soc Aa voi va nhap phong, nen chi tinh than bo bi quyen (u me khong linh hoat), mo: hai ra nhé tam, bung cang fiay nho
bt bang (co trédng ).
Ne chda tro chéng nay, ngédi nam nam ngda, xuoi tay chan cho thé thai fie né nhan quay fiau ve phia nam nhan, quy:
xuong, hai fiui ap sat s6dn nam nhan roi t& ha' mong xuong mé céa mat cung fion dédng cu vao. Cho cho sau han, gid lai
nda chdng rai luc lac. Khi ngd6i nd cam thay xuan thuy rat rao thi phai thoi ngung nguay va tam rut lui. Lam nhd vay trong
modi ngay, moi ngay chin lan. benh khi tuyet se khoi.
The! nay todng toi nho the tho! liem long nhdng khac mot fiieu la ng6di nam phai gid the yen v, ngd6i nd phai nhom mong
khong fi6dc fie sat. Vi the nay nhap nhom nen ngééi Trung Hoa goi the nay la "cui fiau hai cu au" (Nao thai lien hoa -
quay Aau lai hai sen).
PHEP THAT TON THO NAM : CO QUAN HAY LA QUYET THOONG
Quyet thddng hay con goi la nghich khi thuoc chéng being ve noi tang. Bi huyet thédng thi fiai tieu tien kho khan, da thit
tieu hao, gan, than suy kem co the fii fien cho dé6ng suy, am suy (liet dédng, liet am), nang co the khong con fidng ngoi
fiddc. Muon chda benh nay, nam nhan phai nam thang, tay chan duoi dai thoai mai. Ng6di nd' quay 16ng lai ngoi xuong
c00i len hai ve ngddi nam. Chong tay roi t6té ha bo mong xuong cho dédng cul lot vao xuan cung. Mong 16ng uon eo tuy,
nghi fien khi tran tre xuan thuy thi ngéng. chd fie ngé6i nam van fiong va ra theo. Moi ngay chin lan lien tiep trong mooi
ngay thi benh tat khoi.
Nieu nen nho la phep that ton fieu co muc fiich la fiem s6 giao hdp chuyen thanh phéong phap chéa benh -nhéng benh
luon luon co lien quan fien tinh giao hdp vi tham lam qua fio hay vi nghich ly -cho nen ngédi nam phai chéu thua thiet la
khong bao gi6 fivdic phep hédng khoai laic fien man tuc, va ngddi nd cung phai biet t6 minh rao rat xuan tinh fien cao fio
ma van gié' cho nam nhan trach khoi sé xuat tinh. Né6c nhé vay thi hai benh tinh dich sung man, khi huyet 16u thong
trédng nhuan, sd ho hap de dang, benh tat khoi lai them c66ng trang than tam.
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Toi N6 Kinh con ghi rang cac the vi chéa benh neu tren can thdic thi vdi nd nhan tre trung xuan tinh dao dat, cang xinh
fiep cang hay. Trong khi chéa benh mai lan hanh sd thi thay né nhan khac. Xet cho cung fiieu nay ngay nay khong ai lam
fidoc ma Toi N6 Kinh ghi ra la fie cho ngd6i co phédng tien khong cam thay nham chan ma thoi. Khong the thay ban tinh
moi lan thi ta thay cai tam ly nham chan cua minh rang fay la phédng the chéia benh khong kho' khan ma lai them khoai
cam, mat dui co tro6ng hdp khoai cam chi méi nda chdng.
PHEP TON THAT THO SAU : BACH BE
Tain that thd sau goi la Bach Bei téc la cac fiddng kinh maich trong con ngddi bo nghen tac khong 16u thong binh thééng
fivdc nda. Nguyen nhan la do héng tinh qua fio, giao hdp khong han che so lan. O nam co trieu chéng tinh khi khoi can.
Khi giao hdp du muon xuat tinh cung khong fidédc. Co hong kho rat,tieu tien khong thong, fiau buot ;ng66i yeu, thédng cam
thay choang vang.
The vi giao hdp fiel trd khoi benh nay nho sau:
- Nam nhan nam ngda thoai mai .
-N& nhan nam sap ben trai, hai tay chong xuong giéong fie nang fid than minh. A'm ho gié d66ng vat va chuyen fiong
khong ngdng (san qua san lai). Nam nhan gié nguyen tac khong xuat tinh .
Theo phodng phap nay moi ngay thi hanh bay lan, trong vong médi ngay thi cac chéng benh tren se b triet tieu .
PHEP TON THAT THO BAY : HUYET KHUYET
Ton that thd bay goi la Huyet Khuyet nghéa la can mau, thieu mau .Nguyen nhan vi lam viec qua fio hay la qua menh moi
(fii bo) khi mo! hai xuat ra qua nhieu ma lai giao hép ngay.giao hép xong tinh y chda thoa mahn lai tiep tuc treo len lan néa
...Tinh khi tieu hao nen noi tang yeu .Benh chong la tinh khi rz ra khong ngéng (di tinh) lam cho mau huyet trong ng6éi ra
can,da de co mau tai xam, met chi, lo fiai fiau fibn, nddc tieu mau Ao nho co lan mau.
The! vi giao hdp fie trd benh nay nho sau:
-N&' nhan na ngda, fiit ke tren cai ghe fie nang am ho len cao,hai fui dang rong, fida hang ra ro rang .
-Nam nhan quy &/ gida hai fiui nd/ nhan, fiam dodng vat vao, né nhan chuyen fiong hau than lien tuc nhong khi fia thoa
man thi ngdng lai tdc thi (e trach kich thich them lam cho nam nhan xuat tinh ).
-Nam nhan van theo nguyen tac khong xuat tinh .Thi hanh moi ngay chin lan,trong vong mo6i ngay se tro fiddc cac chdng
benh tren .
GHI CHU:
Ta thay ro rang ton tho to, ton thdé nam, ton thé sau fieu la nhéng fiieu lam hai c6 the do s6i giao hop qua fio va khong tiet
chei sd xuat tinh mai gay ra. Trd cac ton that nay fieu can la cac the vi giao hop cua né nhan 6 tren tao thoai mai cho nam
nhan, khong can phi nhieu séc l6ic .Chz co ton thd bay la can vi tri cua nam nhan & tren ma thoi .
Tat ca cac the vi fie trd bay ton la fie cho nd nhan nam vai tro chu fiong, chu fong viec tao khoai lac va chu fiong khong
fie nam nhan xuat tinh .Cac vo tri nay thay fioi khac nhau la fie: thay fioi vi the kich thich keo dai thoi gian giao hop ....
Y hoc Trung Quoc cho rang con mat va la gan la hai c6 quan cam 6ng fioi vdi nhau, lien he: nhau mat thiet, cho nen
th66ng th66ng benh gan thi mat hoa choang vang .
Ng66i Trung Hoa cho rang mat la c6a so (song bo) cua nai tang, phan anh tinh trang cua cac c6 quan .Mat cung la cda so
cua tinh ai, trang thai tinh duc. Nieu xac fionh nay rat phu hdp voi y gidi can fiai .
Ng66i Trung Hoa cho rang trong fien cua mat ma that fien la bieu hien cua sé buong tha cua nhiet tinh. Cap mat ma trong
fien co vien anh len mau anh hoa (fien pha nau) thi bieu lo tinh khi véding thinh, doi dao, noi tang manh me, kien khang,
khong bd ton haii, sinh hoat tinh duc rat binh thé6ng .
Neu trong trang mat co mau anh hoa thi fio la bieu hien cua nhiet tinh sung mang, mach mau van hanh fiieu hoa, séc
khoe tot. Noi véi loai né nhan nay am ho luon luon co on fio thich hép (am am), luon luo n san sang cho cuoc may moa vi
s6 ham muon vei tinh duc rat manh me .
N& nhan ma mat nhay mai khong thoi tdc la bieu tho tinh duic bi nguy kich khong con thich thu néa. Mat gan lien quan
nhau nen gan bo benh thi tam bat an, mat nhay chop .
Muon cho fidi song tinh duc manh phai fie cho noi tang manh me,cédng trang, khong bi benh .Ché6ng nay fida ra nguyen
tac "nghieng trut ma khong fio"(doc nhi bat tiet), nam nhan phai gid fio lam moi chanh .Nguyen tac nay lai dda tren the vo
chu fiong cua nd nhan luc giao hdp, khong phai la the vi fie lam tang khoai cam giao hép mai la fie chda cac benh trang
sanh ra do giao hOp qua nhieu.
Ngoai cach giao hép cac thuoc bo cung rat can thiet .Neu tinh than b giam yeu thi phai thé6ng dung bo cau fie cho tinh
khi trd lai manh me.Nai fisdng Vo Tat Thien fia bay mé6i tuoi ma tinh dc van con manh vi ba ngam ré6u bo cau goi la
"Vo Hau Tou" loaii r66u nay trong sach "Vo hau ngoali truyen" co nhac toi .
"R66uU Vo Hau" gom nguyen lieu Aa fiddc bao che nho sau:
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-R66u trang dung fe fiot nong mot con chim bo: cau sau khi fia bo long, chat bol fiau va vt bo tat ca bo fio long .

- 50 grm Ha Thu O.

- 10 grm loc nhung (gac nai non)

- 100 grm nhan sam trieu tien.

Tat ca bo vao mot cai to, fio them rédu trang vao. Not 16a 6 d66i to nau trong vong nam modi phut. Xong fie nguoi. Nem
phdi nang vai ba gid fie lay hdi s66ng va khong khi. Noan cho them rédu vao va nau lan nda trong khoang ba médi phut,lai
fie nguai va fiem phdi nang mot lan nda. Lan nay khoang hai modi phut thoi. tat ca fiddc fiem ngam vo ré6éu, them mot
chut mat ong. Niem phong that kin fie trong cho mat (lay hdi am).Ba thang sau ro6u fia co hieu l6c, dung fidoc. moi ngay
uong mot ly nha thi chang nhéing van fie sinh ly. manh me ma cac chdng benh do sinh ly qua fio cung khong the phat
sinh. R66u Vo Hau co tac dung théc dung fiung thoi tiet theo phédng phap luyen cho than the khang kien cua tien gia :
mua xuan thi dung y dé nhan, mua hal thi dung fiau xanh, mua thu thi an hat sen, mua fiong thi an fiau phung. Moii thé an
ba thang trong nam.

Gan fiay, y dd nhan fAidéc dung fie: phong ngda ung thd nho trong y hoc mdi.Y dé nhan con la thé dééc lieu dung fie boi gan,
16i tieu,giup cho bao td tieu hoa manh me.Y dé nhan con co cong dung 6 cac benh khac. Chang han benh ma hoi
chan,benh Adbng tieu,benh bach Aan.Doi vdi cac benh nay bao che nho sau :

- Y D6 Nhan mot 166ing

- 4 grm cam thao

- No vo hai chen nédc, nau trong nda gié con lai nda chen.

Buoi sang tro6c khi an sang nda gié uong mot lan. Dung xac thuoc con lai cho them né6c vao nau lai Aie uong nédc nhi
nda gid tro6c khi Ai ngu (ngay uong hai lan)

Ngay x6a ngddi ta hay dung ho fiao vi hoi fiao la loai rat bo cho viec tinh giao. Hoi fiao con co tinh chat lam cho ngu
ngon(trd benh mat ngu) va chéa fAd6c vai trédng hdp suy yeu than kinh.

Ong Thai Nhat Phan noi rang muon cho dédng vat c6dng trang thi an hoi fiao ca vo. Lan fiau an mot trai, cach nam ngay
tang them mot trai nd a, c6 nho vay cho toi khi an moi ngay hai méai trai thi moi ngay thi hieu qua trong thay : thang nho
cong, nong luc nao cung san sang lam tran.

BA MOOI V0 THE LAM TRAN

(Theo Nao gia Nong Huyen Té tien sinh)

Chéong nay la chédng luan ly ve vo the tinh giao do ong Nong Huyen Té tien sinh la ngéi theo trédng phai Nao Gia, ten
that la Tréong Nénh.

Ba mo6i vi the la nhding vo thei rat cd ban trong sinh hoat phong trung, so voi céu phap fia noi 6 cac chédng tren la hoi Ihac
fioi chut nhong fai fe thi giong nhau. Che khac muc fiich Céu Phap co muc fiich dédng sinh, Tam Thap Phap (ba m&bi the
V() trai lai lay s& khoai cam lam ¢b ban.

Nong Huyen T6 tien sinh noi :

"Giao tiep fiich to the, Aai 606c bat xuat tam thap chung, ky trung héu tien hau khuat trap, th6éng ha, phu ngédng, fiang
fiang. ... tuy nhien fAai the t6dng fiong, khddc da ky cédng la nhat thiet phodng phap, t6 hao mot héu di lau Aich."

Nghta la : "To the: giao ting khong ngoai ba chuc kieu, trong fio co, thang, nam tren, nam dodi,fiang trddc, fiang sau,fai
fiong nhong tieu do.Nem ba mdbi kieu nay lam c6 ban thi bao gom cac kieu khac, khong con kieu nao khac hon".

T4 tru mau:

Quan quit, nam nu quyen lay nhau.

Than khien quyen:

Nam, nu than mat nam tay nhau vuot ve.

Bao t6 ngo:

Khi ng6éi nd héng tinh, am ho cédng len, céng go giong nhé ca cong minh nhay véot len tren khong trung.

Kyl lan giac:

Nho tren, nghda la am ho nd nhan c66ng cong, cong mu len nhd hinh séng con ky lan.

Bon trang thai tren la bon hinh théc sba soan trééc cuoc giao tinh khong ai ma khong co. Cac hinh théc sau fiay moi la vo
the giao hdp.

Toan mac cam:

N& nhan nam ngoa,hai tay choang qua co nam nhan, kep hai chan len 16ng nam nhan. Ca t6 chi keo nam nhan ve phia
minh. Trong khi fio nam nhan om choang lay co nu nhan, than minh choang xuong gi6a hai fiui nang.Hai c6 quan sinh
duc fioi mat. Nam vao nhau.
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Long uyen chuyen:

N& nhan namngoa, co hai fiui, gi6é thang len ve phia tr66c. Nam nhan quy & gida fiui nd nhan. Hai tay nam phia sau cua
hai fiau goi fay ve phia trodc. Co thel fay toi khi Aui nd nhan fiung Addc nhu hoa, & vo tri nay am hoi trinh bay t6 the san
sang nghinh fion dé6ng vat.

Ngo t2 muc:

Hai phai nam né nam ngang. N& nhan gac mot chan len minh nam nhan. Mieng va mieng ke nhau. Nut 166i.Nam nhan
khi héng tinh fida mot tay keo fiui nd nhan gid hoi cao len trong khi fio hai chan minh van thang hang. D66ng vat fiam
Xuyen vao.

Yen fiong tam:

N& nhan nam ngda, 16ng sat giédng, hai chan hoéi dang ra va fida len tren khong. Nam nhan nam up len tren bung nd
nhan hai tay choang qua sau co ngédi ban minh. N6 nhan cung vay om I6ng nam nhan, keo manh ve long minh. D66ng cu
cang fiam vao cang sau cang tot.

Phz thuy giao:

N& nhan nam ngda, 16ng sat giddng, hai chan hoi dang ra va fida len tren khong. Hai fiui cong lai. Nam nhan ngoi phia
doai, hai fiui dang ra kem hai fiui cua né nhan. Hai tay om chat eo ech cua ban. Cé chz nay voa tao vi the tien 18i cho
ddong cu Aam thang vao tham cung voa kich thich vung am hach cua né nhan fie gdi hong tinh.

Uyen 66ng hop:

N6 nhan nam nghieng. Nam nhan nam phia sau, hai fiui 6 gida hai fiui nd. Nam té phia sau t6i cheng chech. Khong phien
diep:

Nam nhan nam ngda, banh hai chan ra. N& nhan ngoi len minh nam cho hau bo, mat foi mat, hai tay fie Aau goi minh fie
gidl thang bang. Ngoi len coc.

Boi phi cu :

Nam nhan nam ngda, banh hai chan ra. N& nhan ngoi len vi the nhé tren nhong fida I16ng ve phia mat cua nam nhan
(ng6dic lai vo the tren ), fiau héi cui xuong nhd nhin am ho minh, fie am ho cang ra hén.

An cai cong:

N& nhan nam ngda hai chan gi6 len khong va sat vao nhau, duoi song song. Nam nhan ngoi hay fiéng 6 phia dodi hau
than cua nd, hai tay om eo nam. Dam thang vao.

Lam fian truc:

Nam nd Aidng thang om nhau nho hai cay tre trong mot bui tre. Mieng hon lein mieng, phia dédi d66ng cu fiam thang vao
am ho.

Loan song vu:

Hoac nam nam sap, hoac né nam up len nam, vi the la hai ben chong len nhau va fioi mat. Hai cd quan fioi dien nghinh
tiep nhau.

Ph6dng t66ng xu:

Neu nd nhan col than the to 16n ma giao hdp voi nam nhan manh de thi dung the nam nhan nam tren. Vi the va hinh dang
nay giong nho phédng hoang om con vao long cho con bu.

Hai au Adc:

Nhé fian chim xoe cach, nam nhan fiéng dodi giédng nam hai chan né nhan fiang nam tren giééng ma banh ra. Nam vao.
Da ma fie:

Nho chan con ngda hoang, hai chan cua nd nhan gac len hai vai nam nhan, mot chan fi6éc chinh tay nang keo co len fie
talo thel chenh chech cua am ho.

Bach hoi thang:

N& nhan nam ngoa, hai chan dang thang ra. Nam nhan quy 6 cho hau the né nhan gidéa hai chan nd. Hai tay cau co no
nhan. Nam thang vao.

Huyen fian bo:

GHI CHU:

Cuoc song ban ron kinh te, fidi song bon chen chat vat, vé chong fia hieu nhau nhieu thi cuoc giao hdp mat fi nhieu tinh
hieu ky va hong thu. Neu thtdng yeu nhau ma giao hdp thi giao hdp cho co, theo ban nang, thi chz la theo le " héng thi
lam ", phat tiet duc tinh chd khong hédng thu nhéng khoai cam.

Boi vay nam nhan phai chu fiong trong viec thay fioi t6 the giao hép. Hai fiang phoi hdp vbi nhau fie h66ng hdng thu cuoc
tinh tranh s6 nham chan cua viec xa xu bap, choi cho co gai la, tra bai tra nd.
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Thay foi t6 thei giao hdp, theo quan niem giao duic sinh ly moi la fieu rat tot ich 16i ve ca hai mat tam ly va sinh ly. hai
ben nam nd fieu cam thay cuoic tinh nhé méi me, khong nhan chan. Nham chan la con fi6éng fio v6' hanh phuc gia fiinh
cho khoing phai chz mat hdng trong cuoc giao hdp mai thai.

THE GIAO HOP CO BAN
Cho6ng nay noi ve cac vi the cd ban khi giao hop. Cung la fiai khai ba mé6i vi the c6 ban, nhdng bien the nho nha khoing
fiodic ke nhé mot vi the,
NAM THOONG V0 (Nam nhan 6 tren )
CHINH THOONG V(. ( Vi the ¢b ban )
N6 nam ngda, hai chan dang ra, khong can bet lam. Nam nhan nam sap ben tren. Hai fiau goi va hai cui cho chong len
giéong fie naing fd sdc nang khoi fie len ban ngoc. Vi the nay can ban la hai fiui nam nhan 6 giéa hai Aui cua nd nhan.
Vo the phia tren cua nam nhan la v the nam quyen chu fiong thoa man long té ton va cam théc 6u viet cua nam nhan. Vo
the nay cung thoa man long khao khat fi66c vo ve:om ap, bao ve cua ng6di no.
Trong vai trédng hdp fac biet neu dédng vat de bo trat ra khi fiam vo rut ra thi né nhan nen ke mot cai goi phia dédi mong
fie thay Aoi vo the cua am fao.
Nay la kieu pho bien nhat, chinh théc té fio bien thai thanh nhieu kieu khac nhau. Té the nay té nhien nhat vi khi fien
tuyet fAiznh cua s6l thong khoai thi nam né ai cung co khuynh h66ng om choang xiet manh ngddi ban minh. Vo the nay thich
hdp nhat cho s6 cho s om xiet fio.
Khuyet fiiem cua vo thei nay la khong ap dung Addic fioi voi ngdoi co dodng vat ngan vi rat de! trobt ra ngoai, cung khong
dung fdodc foi voi ngddi nam qua map vi khong fiut vao sau trong fiong tien Addc. N& nhan khi co thai bung fia noi len thi
tranh dung loi nay, de fiong thai vi bo fie nang vi khi qua s66ng ngééi nam khong con nhd fie tranh.
THAN TRIEN V0. ( Chan keo thang. )
Dung vi the ¢b ban noi tren, sau fio nda chdng cuoc tinh nd nhan khep hai fui lai, duoi thang chan. Hai fiui nam nhan kep
hai fiui n6/ nhan 6 giéa. Cach nay lam cho am fiao khep lai, kep sat bop d66ng vat, col sat nhieu, tang them khoai cam cho
nam nhan. Ve mat ndi sé co sat nay cung la cho dédng vat co sat thanh am fiao, kich thich manh am hach tao nen trang
thai khoai cam tuyet vdi ma nhéng vo the khac it khi co.
Vo the nay khong phu hép voi nd nhan nao co am fiao qua nho hoac té cung khong phat trien toan ven.
Ou fliem quan trong cua vo the than trien vo la kich thich fiédc nam nhan trong tréong hdop tinh 16¢ kem, déong cu cang
gioéng len khaong het soc cung giao hdp fidoc del dang vi am ho kep no lai, da qui fiau bd tiep xuc nhieu lam cho séi kich
tang len them.
CAO YEU W(. (Vo the 16ng cao. )
Nay cung la bien the cua chinh thé6ng vi (vo the mot ), trong fio né nhan ke goi phia dé6i mong fie phu hdp voi tinh trang
cua nam nhan. Nam nhan &/ vi the quy thay vi nam & gidia hai fui cua nd. Vo the nay khien cho dédng vat nam ngang va vi
khong co tr6 ngai nen Aol ket hép sau hon hai v tri noi tren.
Nem tan hon vo the nay la tot nhat vi d66ng vat fii theo fiddng cua am fiao - khong kieu co, khong fiam ngang, fiam chech
- khien cho sd fiau fidn cua lan ket hdp ban fiau fiddc giam fien moc toi Aa. Sau fiem tan hon mot hai ngay cung nen dung
vl the nay vi cai fiau Adn cua khoai lac fiau Adi chéa lanh han hoac vi am hach co thei bi fio, sdng sau lan mang trinh bd bd
pha rach.
Khuyet filem cua vi the nay la cuoc tiep xuc khong mang fien khoai cam cdc fai cho nd nhan vi dédng cu fii thang fAddng
qua, khong chech khong co vao thanh cua am fiao.
B ke goi nen nd nhan cung khong Ad6c thoai mai, de met nen vi the nay kong nen sé dung khi né nhan om yeu hay fiang
met nhoc. Luc comang cang khong nen sé dung.
KHUAT KHUC V(. (Vi thei thu minh )
N& nhan nam ng6a, hai Aui co rut lai vao phia than minh, fiau goi cham vao ngdc, hai chan cach mot goc voa phai, fio
135 fio la voa. Nam nhan theo t6 the cua chinh th66ing vb ( vo the: mot ) nghéa la nam up len tren minh ban vang, hai tay
chong xuong gitédng, iam chenh chech td sau toi.
Vo the nay ket hdp hai cd quan sinh duc fiédc sau vi fiam thang fisdng cua am fiao. No la mot vo the rat de thu thai, tinh
trung A6dc ban thang vao co td cung, de ton tai & Aay mot théi gian, fe ket hop vdi trong.
T0 the nay ngddi nam co the t6' do lay chuyen, t& do om sat hay cach xa né nhan fie quan sat loa the cua nang nen co
them khoai cam ve thi nhuc, kich them sédng khoai. N6 nhain trai lai thanh am fiao khong fiéodc coi sat nen khong Aéoc vui
s66ng lam. Nem tan hon tuyet fioi khong dung loi nay. Cung vay khong nen dung fioi voi né nhan co am fiao qua can.
NGO THOONG V0. (N& nhan nam tren)
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PHAN V0. (Vo the ngdoc )

Phan vo la v the giao hdp ngddc voi chanh thédng v & fioan trédc. Phan v chu yeu la nam nhan nam ngda hai fiui dang ra

giao phan chu fiong cho né nhan, nd nhan quy 6 hai fiui cua nam nhan, roi nam sap len tren.

Cach nay dodng vat khong chu fiong fiédc sé fiam vo rut ra cua minh nen de trét ra ngoai. Ta co the chda cach nay bang

cach ke goi phia eo voa giti cho thang nhol khoi fii lac voa tang them kich thich cho né nhan vi khong védng fiui nen thang

nho nho la fiédc vodn minh dai ra hén. Khoai lac nam gidi tang them vi fid6ic quan sat va s6 mo s6 long thong cua fioi nhu

hoa nhieu khi rung chuyen lac 16 theo nhop fiieu dao fiong cua nd nhan.

N& nhan de Aat fddic cao trao hdng thu, vi nda than tren phai co thang lam cho am fiao foi vo the, t& cung go len, qui fau

cua dobng vat fie tiep xuc va kich thich. S6/ gdi cam sinh ra la do s¢ kich thich nay. Mat khac cung la do tam ly "lam chu

cuoc tinh" cua nd nhan.

Thobng dung chanh thédng vi, thenh thoang vd chong cung nen fioi mon qua phan vi fie tao mdi me tim them héng thu.

KIEU NAM NGHIENG. (Nghieng mat fioi )

Thay vi nam ngoa len, vi the nay hai ben nam né nam nghieng tren giéong, fioi mat nhau. Nam nhan dung tay vo' ve, sd

mo loa thei cua nd nhan, hai fiui nam nhan nam gidéa hai fiui nd, hai fiui nd nhan co om chat eo cua nam nhan. Té the nay

it hoat chuyen nen it met cho ca hai. Khuyet fiiem la nam nhan khong fiédc td do, trong viec tan thuc (nac) con né nhan

ca fiui ben dudi phai chiu ca séc nang cua ha ban the cua nam nhan (hai fiui ) nen cam fiol khoai lac khong the len Addc

toi moc toi Aa.

V0 the khaing thuan 16i nen kieu nam nghieng thang nho khong fi sau vao tuyet cung cua am fiao.

Tuy nhien 6u fiiem cua the nay la khong on ao, it tieng fiong. Nhieu ngé6i ngu chung phong, nha chat cha me ngu ma co

con cai ngu gan to the nay ly t6éng khong t6 the nao bang. Minh vui ma khong gay st chu y va khong lam phien ngddi

khac.

Nghieng mat l6ng.

Nho cai ten cua no, hai fiang nam nghieng tren gi6éng. Nam nhan nam phia sau om né nhan, bap ve sat mong nd. Nhéng

neu nam nhan fie ngéic minh cham véi 16ng né nhan thi phia thang nho kho vao, bdi vay ngéc phai dang ra léng fie ha

ban than tiep xuc ma thoi. N6 nhan can phai co chan lai fie.nam nhan de xam nhap.

Nam nhan dung tay t6é' do (phia tren) sé mo vo ve nd nhan. Nam nhan chan tren co the gac len fiui nd nhan hoac xep ve

ben Aui nd nhan & trein gidding.

Thel nay nam nhan hédng nhieu khoai lac hén né nhan vi & vo the tan cong va hddng them cam giac & bap ve trong khi fio

nd nhan chg kich thich 6 am fiao ma khong Addc kich thich & fau t6 cung nen tuyet fiznh khoai laic co cédng fio khong cao.

Ne giai tré: khuyet fiiem fio nam nhan nen s& mo them am ho cua né nhan va se se fiau nhu hoa cua ban minh.

To the nay thich hép cho thoi fliem nd nhan fiang hoai thai vi bung khong bo fie. Mat khac khoa lam sang cho biet khi phu

nd mang thai thi té cung dan dan téi sat x66ng chau va am fiao ngan hén luc binh thé6ng, the vi giao hép nay dédng cu

giao hép khong sau nen rat thich hdp vi khong s6i bo xay thai.

Moc khoai cam do vi the nay fiem lai khong cao nein khong tao Ad6c tuyet Ao khoai lac cho nen luc co kinh cung co the

ap dung fivdc. Noi voi né nhan b benh bat cam (cam éng khong fiddc nhieu) fiay la vo the rat phu hop.

V0 THE LONG. (The nam)

Giong nho cach thébng vi, nhong & Aay nd nhan nam sap, nam nhan nam len tren I6ng. Hai fiui nd nhan co the bet ra hay

khep lai. Nan nhan cung dda theo fiui cua nd nhan ma hanh fiong, nang khep haiv fiui, minh & ngoai ; nang banh hai fiui,

minh & gida.

Vb the nay mong cua né nhan co tac dung nhé mot cai goi em xop cho nam. Trodng hép ngddi nd gay om, x66ng xau, kieu

thobng va kieu cdi, lam cho nam nhan mat bét héng thu vi cham cac khdp x66ng, kieu nam sap nay tranh nhéng khuyet

fliem fio.

Trong tré6ng hdp nd nhan map map nhieu thit, mong to vo the nay khongthich hdp vi "trai fion" fia ngan tran sé xam ngap

cua dodng cu khien sditien vao khong fidoc sau.

Khi co mang dd nhien la tuyet fioi cam dung vo the: nay. Khuyet filem quan trong cua vo the nay la s6 sut ra cua dédng cu,

khi kich vi mieng am fiao mo, t6 tren xuong dédi (nhé mot cai co gieng) trong khi d66ng vat tan kich xuyen ve phia tré6c.

N& nhan khong thich vo thei nay vi bb fie, khoai cam it, xung kich xam nhap ngan, fiam can st khong fien fiau, van fiong

khong fiudc t6 do. Nam nhahn trai lai thich dung v the nay vi co s6 thoa man ve thi giac, kich thich nhieu, hai tay lai fi6oc

tdl do choang qua minh ban man me may thé fio phui tung.

Thei quy :

N& nhan nam sap tren giédng, nhéng cong hai flau goi len ve phia ngdc, phia moing hdi chong len cao, phia fiau hoi cui

xuong thap hdn. Nam nhan quy & cho mong cua ban, 16ng thang hai tay om lay cho eo cua nang fie fiieu chznh Ao ket hép.
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Khi giao hdp bang vi the nay, qui fiau tiep xuc vdi am fiao manh liet. D66ng vat Ad6c co sat nhieu, nen khoai cam co
c60ng Ao rat 16n. Neu muon tang them khoai cam thi nen dung goi ke fiau goi cua nang fie mong chong len cao hén néa
lam cho fio nghieng sau troéc Addic nhieu. Cach nay la cho co t6 cung fida ra hding tat ca tinh dich cho nen la vo the rat de
bd thu thai. Muon tranh mang bau khong nen dung the nay.
Nac biet, nd nhan khoi lam gi ca, tat ca fiieu do nam nhan chu fiong, né' nhan chi can xoay xoay hau bo cua minh, hoac
lam nhdng Aong tac gi khac to ra minh cung co khoai cam, fie kich thich them nhuc tinh cho nam gi6i.
Nac biet vi the nay thédng phat nhéing tieng fiong " nhep nhep " ta khong 6a thich, fiieu nay khong co hai gi, fidng nen
chu'y mat vui. Tieng fiong phat ra do am fiao b fiel nen ma mé ra chda khong khi, van fiong giao hép lam cho khong khi
bo bung ra, tieng fiong phat sinh tdi fio.
TOA V(0 ( Vo the ngoi )
Ngoi fiang trodc.
Nam nhan ngoi tren giodng. N6 nhan ngoi tren fiui nam nhan, tr6 ngdoic lai.. . Hai ngédi om lay nhau : nd nhan om co
nam nhan om eo.
N& nhan phai dang fiui ra choang qua minh nam nhan nen mieng am fiao hd, dédng cu de'tien vao. Khi fien coc filem cua
khoai lac, nam nhan nen bo eo om mong né fie tang c6éng them. Vi the ngoi nay khien cho am ho hdi co rut lai, d66ng
vat co cam giac nhd bo bop lai nen cang c6dng cong them. Khuon ngdéc cua nd trinh bay tré6¢c mat nam, fiat sat vao hay bu
num vu cung la fiieu can thiet.
Nam nhan rung fiong hai fiui cua minh fie keo theo sd rung chuyen mong cua ngodi fiep. S6 rung chuyen nay mot mat kich
thich cuoc giao hdp lam cho x66ng chau cua nang thay fioi vi the: khien cho cuoc ket hdp fédc lau hén, thang be fii vao
tan cung trong tham cung bi s6.
To the nay rat thich hdp khi nd nhain co thai.
Neu nam nhan khong ngoi ma quy! tren fau cac ngon chan va fiau goi minh thi sé xam nhap can hén vi the fia nai tren, so
kich thich khoai lac vi vay cung 6 moc fio via phai, rat an toan cho ngédi né co mang.
Neu ndé nhan map beo ma nam nhan cung muon ap dung t6 the nay thi nen cho né nhan ngal ve sau, hai tay chong xuong
giédng, vi ngoi thang nhé ngddi binh thédng thi dé6ng vat khong the fiam lut vao. Neu nam nhan map phe thi vi the nay
cung phai Addc cai tien nho tren ( nga ve sau ).
Ngoi fiang sau 16ng.
Nam nhan ngoi thang, hai fiui duoi ra song song. N& nhan ngoi tren fiui chang, fida 16ng ve phia nam nhan, hai chan fie
bet ra fie ben ngoai fiui cua ban. Nam nhan hai tay, hoac om eo cua né fie lam cd chz kich thich va xung ficing, hoac
chom tdi trédc tdi vuot nding Aoi nhu hoa. Phoi hdp nhip nhang gida sé' lac fAui cua nam va sé fiu Ada mong cua nd thi thai
gian giao hdp fiudc keo dai lau hon.
Trong vb thei nay ngddi nd co vel nhé chu fiong : ngoi sau, nhom len, quay tron rut lui. .. N6 tinh phat trien toi fia & vo the
nay. Cung la mot cach thay fioi mon an von de chan ngay neu luon dung cac mon cu.
Muon fio ket hdp lau hén, Aiam hon, lut hén nda né nhan nen cong 16ng ve phia trédc va xoac hai chan rong ra fie am fiao
fidoc nd nhieu. Nam nhan khi dung v the nay nen nhé s6: mo nhu hoa va kham pha bang tay am hach cua nd fie tang
c66ng céong fio kich thich ....
Lap wvi. (Vi the fidng )
Nam nhan fAdng & sau 16ng nd, cho vao td phia sau. Cach nay chz thdic hien de dang khi né nhan hoi cong fiau goi va fida
mong ve phia sau mot chut. Ne fiéng véing, né nhan chong hai tay len fiau goi, nam nhan hdi cui xuong méi cho vao fi6dc.
Hai fiui cua nd nhan cung nen banh ra fie fibng fiddc voing fiong thdi am Aao cung mo rong hon, trinh ra con Aédng de
dang cho dd6ng vat xong pha. Cho fAd6c toi fia s66ng khoai, nam nhan luon Aui minh vao gida hai fiui né nhan, hai tay
luon len nam cap nhu hoa hoac om lay bung cua nang. PHOONG PHAP KHONG XUAT TINH KHI HONG TINH LEN TOT
NENH
Hoang Ne hoi :"Khi giao hop, luc khoai lac len cdc fizcnh gan xuat tinh ma co kem lai mot it lau fie keo dai cuoc vui. Nhé
vay co hai gi khong ?".
Toi N6 fAap :"Khong hai ma 16i
- Lan fiau : muon xuat tinh co kem laii it lau, fien khi y ta muon xuat tinh ma cd the' khong the xuat fidéc nda, soc l6c trong
ngodi ta se tang manh me hén.
- Lan tho hai : mat, tai se to thinh hon.
- Lan thd ba : nhieu benh se khong mac phai.
- Lan thd t6 : ngu tang sel binh an.
- Lan thé nam : mau huyet se thoing suot, fiileu hoa.
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- Lan thé sau : bo phan 6 cho that 16ng la chol de fiau khi giao hop nhieu, Addc cddng trang nen mac dau giao hoan nhieu
van binh th66ng, khong fiau moi.
- Lan thd bay : mong va fiui se fiddc nd nang, sdc léc tang cddng toi Aa.
- Lan thd tam : toan than se cédng kien, dung manh.
- Lan tho chin : se fiddic trédng tho, song lau.
- Lan thé méai : coa thien fiinh se md rong nghda la ngdoi fio co mot Adi song sang khoai, tam hon luon Addc han hoan,
thoi thoi "
GHI CHU :
Thuat d6ding sinh cua phep thai tdc - phai thai téc la mon phai déding sinh rat lau fidi 6 Trung Quoc - co noi fien van fie
nay : "Nha ra, thd ra it hon khi hit vao thi khi se ton tai trong cd the. No la bi quyet lam cho tre mai khong gia". Nguyen
tac ho hap ap dung vao thuat giao hdp cung vay thoi bdi vi hai ben co s6 giong nhau. Ho hap la "ai khi", nghta la gi6 khi
ton taii lai trong minh. Thuat giao hdp goi la hanh fiong gidi tinh khi lai trong minh la "bdu tinh ai khi" , nghéa la coi trong
“cai tinh", quy "cai khi" cua minh. nguyen tac "bou tinh ai khi" chu trong & chal gié sao cho tinh khi cua minh cang it xuat
ra cang tot.
Y hoc Trung Quoc xda cho rang mau la mot hinh dang khac cua tinh khi, noi cach khac khi la sé bien hoa cua mau ma
thanh (ngddi ta thédng noi khi huyet). Bao ve mau thi phai baol ve khi. Tinh la hinh théic cao hén cua mau, do fio xuat tinh
fii sel lam cho minh mat mau fi. Se bo ton tho.
Hap khi la thu khi mai thai ra it hoac khang thai ra. Bdi the khi giao hép, nam nhan co keo dai thdi gian va khong xuat tinh
la fia tuan theo nguyen tac trodng sinh trong thuat phong trung vi fa hap fiddc cai khi cua ngddi né ma khong ton cai khi
cua minh.
Van fie quan trong la : giao hdp ma khong xuat tinh thi co khoai lac hay khong, ong Banh To tra 16i la co, minh cang kem
chei thi cang fiddc khoai lac.
Giao hép ma keo dai khong xuat tinh (xuc nhi bat tiet) la fie thoa man khoai cam, nhéng neu luyen fiédc xuat tinh theo y,
muon thi se héding fddc modi Aieu 16i nhé To N& Aa noi 6 tren. Nhong fiieu To: N6 noi, Y hoc Trung Quoc cung noi t66ng
to : " Tiet duc fie ton tréi tinh 16, tang cddng hoat nang cua tinh trung, luyen tap soc fie khang va duy tri tri I6c. Tiet duc co
16i cho ca than the va tinh than".
Lao T& noi : "Tri tuc vi phu" (biet Au thi lam giau), sach Le Ky cung nai : "L66ng nhap vi xuat" (tuy theo s6 thu nhap ma chi
tieu, xuat phat). Nem hai cau tren ap dung vao viec phong trung va viec xuat tinh thi rat fiung. Khong biet quy khi, trong
tinh co bao nhieu cung trut thi khong the nao trang kien fidoc.
Ong Khang Néc co noi : "Au tieu thoi bat giao, do ngddng duc nga, chan thi bat thanh" co nghéa la :" Bat hanh thay cho ai
luc tre khong fid6c day do nen 16n len ham me fiieu nhuc duic. Ham me buong tha ma khong biet kiem che Aol la t6 minh
bo mau cua minh vay".
Y hoic Trung Quoc khi noi ve ho hap cung noi tdi kha nang tré ap huyet cao cua ho hap. Bi benh nay, dung phééng phap
hit thé that cham, that dai fie thong suot kinh maich thi co thel khoi benh.
Phoédng phap nay do Nhat Ban phat fiong khdi thuy t6 bac sy Hat Phu Ba, nhé la mot mon the thao trd lieu, trong fio benh
nhan lam nhieu cd fiong ho hap, cang ho hap nhieu thi phai se manh va dé6ng khi vao mau cang nhieu.
Trung Hoa con thuat tré gia nua bang cach hit thd (ho hap). Tap thd ra ma bung phinh len va hit vo bung xep xuong. Nieu
nay nghe thi kho nhong théc hien khong kho vi hit vo thi hit vao phoi, bung fiodéng nhien se xep xuong.
Phep d66ng sinh bang ho hap cua Trang T co cau quan trong : "Ngé6i chan nhan fiat fiaio d66ng sinh, ho hap toi got chan
, thodng nhan chz ho hap tdi co hong. Ho! hap fiung thi bao toan fiddc than , nhé mot ngddi fau bep kheo dung dao cat
chat lau ngay ma dao van khong mon " . "Ng66i fiau bep gioi cung phai moi nam thay dao mot lan, ngé6i kem hén thi moi
thang mot lan. Ta cung dung dao fie cat da, cat thit the: ma fia chin m&6i nam nay roi ma con dao dung td fio fien nay van
con mai toanh ". No la cau noi thdi danh cua Trang T6 ap dung vao thuat giao hop tiet khi rat la héu ich.
Phep Yoga cua An No co dung x66ng song fie ho hap. Phep nay khong khac gi dung got chan fie ho hap cua Trang T6 cua
Trung Hoa. Yoga can ban la hit that nhieu khi vao trong buing. Té bung chuyen khong khi vao fian fiien (lo ron).
Ve thuat "xuc nhi bat tiet" , giao h6p ma khong xuat tinh, sach Ngoic Phong chu yeu co fican quan trong nhé sau : " Luc sap
xuat tinh khong cdé fiong dédng vat nda, thd ra mot héi that dai, fiong thdi can chat rang lai, ngoéoc fiau len that le ngo
chung quanh, hit vao mot héi dai fie phung bung 16n len, tap trung tinh than vao viec thd hit nay, roi thot bung lai fiong
thoi tha hei héi trong bung ra. Luon ngo mat chung quanh, KT ngo ngédi ban5 ngoc fiang & dédi minh minh, ham rang can
chat. Khi trong tai nghe tieng giol thoi u u thi thot bung laii".
Phédng phap nay con 16i ich cho viec chda tro cac chdng mat kem va fiec tai , lam cho tho l6c fiédc tang c6ong va thinh
I6c ABc phat trien.
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Mat ngo chung quanh la cach thei fie phan tan sé' chu y cua ta vao ngoai canh khoi phai chu y vao duc tinh . Héng thu luc
fio khong bi khoi fiong, tinh khi do vay khong the del dang xuat fi6oic.

Ho hap co the ket hop vdi fioc kinh co the luyen cho kha nang ho hap keo dai hon. O Nhat Ban co mot chi phai Phat Giao
thdic hanh phep tu dééing sau :

Sang sdom thoc day fioic kinh ba md6i phut, moi khi Aioc het mot Aoan kinh thi ho hap va uong mot ly nééc lanh. Nhieu
cuoc nghien cou cho thay tin fio cua giao phai nay :

No6ng fai tien, tieu tien rat thong suot.

Ho hap rat dai hoi.

Tap trung y chi de dang.

Tinh than an tinh, khong biet lo au hai hop.

Tuc ngd Trung Quoc co cau : "Ho hap thi ich da" nghta la sé hit thé rat co ich 16i. O fiay che co so' hit thd fiung phédng
phap, con sd! hit thé binh thtédng cua th66ng nhan thi chz fie duy tri sé song thoi, khong co ich 16i nao khac.

Co0i cung la mot phédng phap ho hap fie tinh than an tinh cho nen c6i cung la mot trong nhéng phé6ng phap dé6ng sinh
va co tac dung lam cho con ngd6i t66i tre. Nhéing ngédi thodng hay vui cédi thi tham tam Ad6ic quan binh, tinh than fi6oc
an fionh.

Nhong ng6di An No thédng hay luyen tiet duc bang phédng phap fie nen. Ho lay tay fie mot vung gan nieu fiao, gan cho
con fidbng dan nddc tieu, toc la vung dan tinh khi tinh khi xuat ra ngoai. Theo ho thi ph6éng phap nay lam cho tinh khi
xuat ra khong xuat Aid6c ma phai chay trd va lai.

Mot Aac tinh fie kiem che xuat tinh la giao hdp nhieu lan ma moi lan fieu v6i ngdoi fiep tre tuoi khac nhau.

Sach "Thien Kim Phdong" lai sach noi ve cac phdéng phap ap dung fie tim hoan lac trong phong trung co noi rang : "Con
gnoai trédc 30 tuoi thi khi huyet doi dao, tinh duc phong phu, khi qua 30 tuoi khi thei so lai héi giam. Luc nay than the fia
yeu nen kham benh fie coi minh co bi benh hay khong fie tro vi fiel lau sau hay hau qua se kho 166ng. Luc nay cung la luc
luyein bi thuat phong trung. Phdéng phap thi denhéng phdodng tien lai kho; fio la moi fiem giao hdp véi mdoi ngdoi con gai
khac nhau va khong fiédc xuat tinh. An uong nhdng théc bo dédc (phan cuoi sach co noive nhéing théic bo dooc nay).
Luyen phep nay trong mot nam thi t& nhien khi 1&c va the 16c tang tien vol cung, tri oc luc nay lai minh man".

Tiep xuc vOi nhieu ngdoi con gai tre fiep la 66¢ vong t6 lau cua con ngddi, nhéng fioi voi cuoic song ngay nay thi khong
con phu hdp néa.

Bac sy Kim Soai co nhan xet rang phu nél sau khi co hon nhan van co 66c vong giao hop véi nhieu fian ong khac nhau. Ho
cung thich s66ng khoai va thay fioi nhé nam gi6i. Nhéng nam gidi cung nhé ndéi gidi neu chz thuan tuy fAi tim khoai lac thi
rat de hai than. Quan niem co fiien ve tinh duc cua Trung Quoc cho rang tinh khi la thd quy trong cua con ngddi, bang
moai gia ta khong the xuat tinh.

Y hoic co mot cau rat hay : "Ng66i nam trong giai fioan 20 tuoi, giao hop nhieu hay it quyet fionh suy thoai tinh duc hay
khong, vao khoang 30 tuoi sé/ hay ho cua cach giao hdp quyet fibnh s6 that bai hay khong, vao khoang 40 tuoi thi khoang
cach gida hai lan giao hép quyet fionh sdi that bai hay khong" .

Trung Hoa cung co cau ve sinh ly cua phu né : "Tam thap qua phul bat kha thong", nghéa la fian ba goa chong lau ma tuoi
con tre thi sinh ly khong con manh me nhé nam gidi nda. Nieu nay cho thay sinh ly cua phu né mau thuan véi sinh ly cua
nam nhan.

Sach "Thien Kim Phédng" co noi ve sé hieu dung cua cach chda benh bang phééng phap toa thien va ho hap that sau.
Thoc hanh phdbéng phap nay thi dau cho thdi gian troi qua toc rau cung khong mok ra dai. Sach co col ghi lai chuyen mot
vl hoa thodng dung phééng phap "noi quan"” fie trd benh phoi ket hach cua minh. That ra fiay chz la mot phédng phap ket
hép gida sol toa thien va s6' hit thd sau fiung phddng phap ma thoi.

N6i Han co mot cuon dal s6 tda la "Chau lam da sé" , chuyen viet ve fidi cua nang Ha C6 la mot nhan vat song vao fidi
Xuan Thu. Ha C6 trong mot giac md chiem bao thay minh hoc fiddc phddng phap tre mai khong gia cua tien gia bang hai
phédng phap "Hap Tinh Nao Khi" va "To N6 Chien Thuat" . Hai bi quyet nay la lien tuc khong ngéng ngam ngho hap thu
tinh khi cua nam nhan. Khi fi66c Tran Linh Cong om ap an ai, nang sd dung phep "Noi Thi" la mot bi thuat khac cua
khong cho xuat tinh cua phai nd.

Theo "Ca Xuyen fiai nha thi" thi cai hach ly t6dng cua mot ng6di theo Lat Ma giao la fiat fien sd "linh nhuic nhat chi " nghéa
latinh dich t6 phan cua bo phan sinh fiédic dung y chi fiieu khien theo AdGng x6dng song ma chay len fiznh fiau. trong qua
trinh théic hanh fiong tac fioi nam nd fieu phai tap trung tinh than theo kieu thien fionh sao cho fat Addic trinh fio khong
xuat tinh. Phai nay lay viec ham tinh lam c6u canh cho s sung s6éng.
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Khong phai ai cung coi vo sd bei tinh, co rat nhieu ngédi cho "Xuc nhi bat tiet" la co hai cho than the. That ra Aay co the coi
nho la so tiet duc va phdoéng phap luyen cho giao hop fi6dc dai lau. Cac chédng sau cua kinh To Nd& se fie cap fien so lan
xuat tinh can thiet, nghéa la kinh To: N6/ khong bao tuyet fioi khong fiddc xuat tinh.

SO LAN XUAT TINH VA CAC THUOC TR0 LIEU
Hoang Ne hoi : "Nguyen tac giao hdp theo To N& la ai tinh, thédng quy cai tinh khi cua minh, ma tranh xuat tinh, vay thdi
khi muon co con thi phai lam nhé the nao ?"
Toi N&! fiap : "Ng6di ta than the cddng nhddc khac nhau , nien tue cung tre gia khac nhau cho nen ngddi ta phai tuy theo
khi 16c cua minh ma giao hép, khong fid6ic c6dng quyet (bat ep than the minh lam qua séc chiu fidng cua no), c6éng quyet
tat ton hai fien than. Tot nhat la :
O vao tuoi 15 ma khi I8¢ doi dao moi ngay giao hdp va co the xuat tinh lan, om yeu thi moi ngay mot lan thoi.
O tuoi 20 cung vay, khong nen nhieu hon, nghoa la manh me thi mot ngay hai lan, trong minh khong fié6c khoe thi moi
ngay mot lan.
O tuoi 30 ma khoe moi ngay mot lan, ngédi om yeu thi hai ngay mot lan.
O tuoi 40 ma khoe manh thi ba ngay mot lan, ngédi om yeu thi bon ngay mot lan.
O tuoi 50 thi nam ngay mot lan neu khoe manh, om yeu thi mééi ngay mot lan.
O tuoi 60 ma khoe manh thi ¢c6 médi ngay mot lan, om yeu thi hai médi ngay mot lan.
O tuoi 70 ma khoe manh thi moi thang mot lan, om yeu thi nen kieng c6' khong nen xuat tinh".
GHI CHU :
Sach "Ngoic Phong Bi Kiep" co ghi nho sau :
Ng60i & tuoi 20 th6ong 2 ngay giao hdp mot lan.
Ng66i & tuoi 30 th66ng 3 ngay giao hdp mot lan.
Ng66i & tuoi 40 th66ng 4 ngay giao hdp mot lan.
Ng6di 6 tuoi 50 thodng 5 ngay giao hdp mot lan.
Ng66i 6 tuoi 60 thi khaong bao gid nen xuat tinh.
Mot cho khac cua kinh To Né co ghi :
Ng66i 20 tuoi thébng 4 ngay giao hdp mot lan.
Ng66i 30 tuoi thodng 8 ngay giao hdp mot lan.
Ng6di 40 tuoi th6dng 16 ngay giao hdp mot lan.
Ng66i 50 tuoi thédng 21 ngay giao h6p mot lan.
Ng66i 60 tuoi thi nen be tinh khong nen xuat tinh nda. Nhoéng la neu than the qua manh khoe, cédng tinh thi mot thang
giao hép mot lan van fi6oc. Neu fia fien tuoi nay ma co sung sdc cung nen giao hop, khang nen qua kiem che. Con ngooi
the! 1dc khac nhau khong fieu, neu sung sé¢c ma qua kiem che thanh ra mac benh u uat, co hai hén la xuat tinh khi giao
hdp.
Ta thay fioan nay co nhdng con so khac vdi fioan tren. S6 khac biet la do qua cac thdi fai ngodi ta viet nhieu sach, khac fii
khac lai ma ra. Nai khai cac sach ve thuat phong trung co : "Ngoc Phong Bi Kiep", "Thien Kim Phéong", "Ngd No' Chi
Phap", "To: N6 Chi Phap", cac con so noi tren fieu tédng t6i nhé hai ban tren.
Sach "D66ng Danh Huan" cua ong Bo: Nguyen ich Hien cho rang mot fidi ng6di che fivdc phep giao hop toi fia la 1.800 lan
ma thoi. Con so nay la can cé tren quan fiiem (2) cua sach To N&.
Maoi Aay ngddi Nhat nghien cou tren con ngddi thdi fiai mdi thi thay rang con so noi tren khac hon nhieu. Bac sy Kim Soai
cho biet trung binh mot ngddi trai qua 55 tuoi thi cung fia trai qua 3.831 lan giao hdp. Tuy nhien cung co ngddi cho rang
con so nay van qua it, ho cho rang khi mot ng6di fien 40 tuoi thi soi lan giao hdp cua ho fia ngang ngda voi con so do ong
Kim Soai fi6a ra roi.
Sl khac biet cua hai con soi that ra khoing sai va cung khong kho! hieu. Ng66i x6a giai quyet van fie theo nguyen ly am
dododng, tat ca do am doébdng bao ton tinh khi (xuc nhi bat tiet), t6 fio co. mot con so ve lan giao hdp nho, it. Ng6di théi nay
theo nguyen ly thdic te ma tinh, va lai ngdoi thdi nay cédng trang hon ngdbi thdi x6a, benh tat cung it hdn do fio so lan giao
hdp nhieu hén. Mot fiang thien ve "the" (cai ban the, can c6 cua giao hdp); mot fiang thien ve "nhuc" (cai thdc te, 66c
muon cua van fiel giao hdp) cho nen ly lel cua ben la rat khac biet nhau.
Mot ngddi Nhat ten la "Tieu Lam Nhat Tra" ghi trong nhat ky cua minh ve chuyen phong sé cua ong ta vi ong ta c6di vo
vao nam 52 tuoi.
...8/8... Cuc Nd ve nha, troi tot, toi giao hdp 5 lan.
...12/8... Cuc Nd ve nha, troi tot, toi giao hdp 3 lan.
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...15/8... Cuc Nd ve nha, troi tot, toi giao hdp 3 lan.

...16/8... Cuc Nd& ve nha, troi tot, toi giao hdp 3 lan.

...17/8... Cuc Ndi ve nha, troi tot, toi giao hdp 3 lan.

...18/8... Cuc Nd ve nha, troi tot, toi giao hdp 3 lan.

...19/8... Cuc Nd ve nha, troi tot, toi giao hdp 3 lan.

...20/8... Cuc N& ve nha, troi tot, toi giao hdp 3 lan.

...21/8... Cuc Ndi ve nha, troi tot, toi giao hdp 3 lan.

...22/8... Cuc Nd ve nha, troi tot, toi giao hdp 3 lan.

Cuc Nd¢' la vé cua "Tieu Lam Nhat Tra" , nhat ky nay ghi luc ong 54 tuoi, nen nhd luc fio Cuc N6 28 tuoi.

Nhat Ky cung ghi lai rang Tieu Lam Nhat Tra bd vo nang ve tinh duc (bat 16c), nen ong dung mot thao dédc tro' 16c. Thao
dooc fio goi la "Dam dodng thao" , thd nay co hieu léic thuc fay, tang c6dng tinh duc va tao ra tinh trung cho nam nhan.
Ve tac dung cua thd thao dé6c nay & Trung Quoc ngddi ta cung fia biet to lau cho nen trong dan gian co cau tuc ngd' :" ke
ca con de an phai thé thao dédc nay cung lap tdc muon giao hdp ngay" ("Lien lien khuat lieu dam dédng thao, da hoi nhiet
trung 0 giao tiep") . Cac kinh nghiem vei thé cay nay cho biet tinh dich se bien thanh fiac neu ngdédi nao fi6oic an loai cay
nay. Cho tho, chuot an dam dééng thao thi chung hang hai sinh hoat tinh duic khong biet met moi fiem ngay. Ngay x6a thd
co nay la thuoc kich dam hang nhat cho cac bac vua chua.

O Nhat Ban, ng6di Nhat Ban fia biet fisdc déoc tinh cua loai cay nay 6/ lau, ho che thanh mot loai thuoc tré dam rat thong
duing.

Ong Thai Nhat Phan ke trong sach cua ong ve mot chuyen ngd6i chan de gia mot hom nhan thay trong bay de co mot con
de fAdc lam tinh ca ngay hang tram lan, theo doi no ngédi chan de thay no an mot loai co fiac biet ma may co de khac
khong an. Ong ta mdi an thd ket qua las xuan tinh ong tré nen phdi phdi va fiang yeu ve tinh duc ong nay bong tr6 thanh
mot ngddi manh me, chdi khong biet met.

Tieu Lam That Tra dung dam dd6ng thao fie tro tinh vo nang cua minh, nhéng ong cung cho biet rang dam do6ng thao
cung la than déoic fiel trd benh gia yeu suy nhddc. Vi tinh chat fiac biet cua no loai thao do6c nay fiv6c dung fie che thuoc
réou fiac biet dung tang c6dng tinh nang cua ngddi uong thuoc goi la "Tien Linh Ti Tou". Nay la loai rééu thuoc can ban
gom dam ddong thao nen con Addc goi la "Dam Doédng Tou".

Toa thuoc cddng tinh cédng trang cua Thai Nhat Phan bao gom :

- Dam do6éng thao: 20mgr.

- Phuc Linh: 10mgr.

- Tao: 3 trai.

- N66c: 3 chen rooi.

Tat ca nau tren I6a riu riu cho t6i khi con lai mot chen. Nhéng thé thuoc khac mot goc nho kich dam, thuc dam, tien linh
ty tdu fleu can ban tren toa thuoc cua Thai Nhat Phan vdi chut it gia giam.

Tien Linh Ty Téu :

Ba tho dooic lieu tren mai tho fiddc tang lieu 166ng len gap ba. Dun l6a riu riu chéng cach thuy cho t6i khi rao nééc roi fiem
phdi kho. No nédc them vol roi fiem chéng nhé trédc, fioan fiem ra phdi nang nhé trédc. lam nho vay toi lan thé 3 thi fAiddc
mot chat kho quanh. Nem chat nay ngam trong ré6u roi them fio. 100mgr mat ong roi niem phong lai, cat vao toi fio mot
thang thi ta co loai tien tdu noi tren.

TINH LOC MANH YEU CUA NAM NHAN

Thai N6 hoi Banh Toi rang : "Tinh I6c cua nam nhan manh hay yeu co nhéing trieu chéng gi fie nhan dien ?"

Banh To Aap : "Khi nam nhan tinh than sung man hoac tinh khi Aay fiu thi dééng vat se hong bong, tinh dich se fAac kelo
lai, trai lai khi tinh 16c suy yeu roi thi cac trieu chéng sau fiay xuat hien :

- Khi xuat tinh thi tinh than bo thé6ng ton nghda la trong long buon béc khong thay sung s66ng ma cung khong thay thich
thu.

- Khi tinh dich bo loang thi nhuc the bo thédng ton, ngdi bai hoai, ban than kho chéu.

- Khi tinh dich co mui hoi ham thi gan cot bo th6éng ton, sé ban than tram trong hén va keo dai hon.

- Khi xuat tinh nhéng tinh khong the xuat ra thi x66ng cot bd th66ng ton.

- Khi tinh 16c suy nhébc fien noi khong héng noi thi than the fAa b thédng ton.

GhiChu:

Binh th66ng cac te trang nay sinh ra do s6 giao hdp gap rut, do tinh than khong on fionh ma giao hép xuat tinh. Tr& s6
thodng ton nay khong gi bang giao hop ma tranh xuat tinh. trong mot tram ngay khong xuat tinh thi tinh khi se tang len
gap boi.
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Ne cho than the khong bi thééng ton khi giao hdp phai té ton, cham rai khong can phai manh bao, co duy tri them thoi
gian giao tiep fie tang them s6dng khoai va tranh ton haii tdi than the.

Giao hdp nhieu bi fiau 16ng, nhéc moi, sach "Bi Quyet Ngoc Phong" co fida ra cach chda tro nho sau :

- Néng déa léng sat vo téong.

- Got cung that sat t66ng.

- Mat ngo thang ve! phia tré6c.

Tap nhé vay lau ngay thi se co ket qua.

Ng6di x6a con dung giao hdp fie luyen sbi tang cédng tho 16c. Cach thdc nho sau : khi giao hdp fAa fien 16¢ gan xuat tinh thi

- Mat ngdoc len hit tho.
- Thdl ra mot hoi dai.
- Mat ngo xung quanh.
- Hit thop bung vao.
Luyen tap cach nay thi tinh khi thay vi xuat ra mat thi sel trd lai vao trong c6 the chay tuan hoan trong con ngodi ta.
Phoédng phap luyen thinh tai cung dung cac cach tren, chz them vao cach can rang - can chat hai ham rang tren do6i voi
nhau - lam cach nay vi rang vdi Than co lien quan t6i nhau. Khi Than fAd6c luyen tap (khong xuat tinh khi giao hop) thi
rang fidoic codng kien.
Na so nam nhan co mac cam la minh b benh tao tinh (ban khi sém). Té mac cam sang lo au va cam thay minh khong lam
tron bon phan. That ra fio khong phai la mot chéng benh, o chz la mot s6' dai khien khong fiong bo khi giao hép ma thoi.
Khong fiong bo khi ng6di nd! choda Aat fddc cao trao s66ng khoai ma minh thi fia "thoi" roi. Tré benh nay thi co gang quan
sat ngo0i nd, co gang theo, thédng yeu v hon, hoc them kinh nghiem...
Khi giao hdp thi thdi gian hai cd quan sinh duc tiep xuc nhau phai la bao lau mdi fiung khong bé coi la "yeu", la benh ?.
Van fie nay that ra kho co chan ly. Lau mau la tuy theo ngdéi, tuy theo hoan canh, thuy theo hoat fiong cua fiai nao cua
ngooi fian ong. Can co theo thong thédng thi thdi gian it nhat phai la mot phut va trung binh thi keo dai ba phut. Ngooi
manh thi co the keo dai fien 10 phut, tham chi co ng6di duy tri fien nda gid.
Con mot filem ma nhieu ngddi mac phai la té6ng rang minh tao tinh khi thay quy fiau tiet ra chat nédc nhén. Chat nay
that ra cong dung giup cho viec giao hdp de dang ma thoi, ngd6i Trung Hoa goi la n66¢c hdng thu. N& nhan khi thay nédc
nay tiet ra thi phai hieu la chéa gi het fie khong ket luan rang ban cua minh khong lam an gi fié6cc. Khong, anh ta van
hanh s6 fiooic nho thédng, hay hén nda la khac.
Da quy fiau cua dédng vat khi con trai méi sinh ra thi boc bao quy fau lai. Té lau 6 cac nédc Nong Phédng khong co le cat
da quy fiau fie trinh quy fiau ra, trong khi nhieu quoc gia khac co le nay t6 lau. Nay la van fie ve sinh ma cung la chuyen
tinh duc nda. Neu da quy fiau fia fiddc cat thi quy fAau loira ngoai co sat vdi quan ao th66ng xuyen, to fio sé cam dng
"khong de! dang" vi vay khi giao hdp can phai kich thich t6i mot mdc fio nao fio moéi hdng tinh, sé tao tinh nho vay khoing
co dip xay ra. Cat da quy fiau la fiieu can thiet. Thanh nien nao fia 16n ma thang nho chéa md mat thi nen fien bac s cat
cho mo6 mat fie khoi dé va rac roi khi giao hop.
S6/ tao tinh nhieu khi do van fie tinh than. Hoac nam nhan b tat thu dam khi con nho nen khi giao hop that sé/ voi nd nhan
trong long van cam thay minh khong lam tron phan s¢ hay la minh khong thay s66ng khoai bang khi lam mot minh véi so
td6ng t66ng ve mot ngddi Aan ba nao fio. Hoac do nam nhan bd mot am anh nao fio khien anh ta sung th6éng qua méc nd
nhan hay qua khinh th phui né. Ca hai fieu lam cho ngé6i nay khong the co séi fiong boi voi nd gidi khi giao hdp vi se hding
tinh cao fio hay se bd déng dong.
Tao tinh con do nhieu nguyen nhan khac. Co the hoan canh cho giao hdp khong thuan tien sd thien hal thay phai lam cho
gap, sd thien ha nghe tieng fiong... S6 lo s6/ nay anh hdong len tinh than. Co the do séi lanh cam cua ngd6i nd. Co the do
s6l mat long tin rang la minh Aééc chuyen. Mac du vi ly do nao fio, sé chda tro can co chuyen gia phan tich tim ra nguyen
nhan thi mai tro dot Addc. Neu la nguyen nhan t6 ngddi trai thi chinh anh ta phai Aat ke hoach fie giai quyet, vi fio la hanh
phuc gia fiinh cua chinh anh ta. Can phai co'y chi va td tin fie cho v6i chong cung Aat fien cao trac mot luc. Neu can thi
khi ng66i voi gan fat cao Aiem nen bao cho chong biet fie anh ta tuy c6 ma hanh sé cham hoén hay gap rut hén, neu can thi
phai thay fioi vi the giao hdp hay ngéng nghs mot chut.
Co ngddi nghd rang fiel cho nd nhan chdi Adi thi nang se mat het héng thu, that ra khong phai vay. S6 ché Adi nay cang lam
cho nd nhan them hdng tinh va bat fau lai de dang cung fiat cao trao hdn mien la fidng fie cho sd ngding Ao qua lau.
Co cach trd xuat tinh sdm la "fiam nhe nhel vao, rut ra mau", c6 chz nay co the ma tiep dien, s6 kich thich theo loi nay se
lam cho ng6di vol goi hdng manh khien cho hai fiang cung fiong bo fiat fien khoai cam. Rut ra mau dei trodt d66ng cui ra
khoi am fido, tot nhan nen canh fie cho chuyen nay fidng xay ra.

31



Cach khac la dung quy fau kich thich nhe 6 ngoai am fiao cho fien khi hai ben cung sap fat fien héng madi cho thang nho
chui vao "fiong tien". Ca hai phédng phap nay tuy theo sd thich cua ta ma dung fieu co hieu qua keo dai thdi gian xuat tinh
tranh fiddc te nan tao tinh.
Binh dan Trung Hoa co cau :"Nd& gidi can mot nam nhan khi giao hdp thi giong nhd de, nhé chol con, nhé manh ho thi méi
that thoa man". Giai thich cau noi nay la phai lam fi lam lai nhieu lan nhé de, phai than mat nhé chol fie liem chan nang,
phai hung huc manh bao nhé manh ho khi vao fiiem cuoi cua cuoc giao hoan, nghoa la khi dét fiiem phai that nhanh gon.
Ngoai benh sém xuat tinh con co benh cham xuat tinh, Aay la benh it thay nhéng van co. Ng66i mac benh nay lam that
vong nd nhan vo cung. Khi nang fiang fiat fien cao trao, hy vong chang sém hoan thanh nhiem vu, ban tinh fie ket thuc thi
chang lai khong lam fiédc. Nen nang phai chd, td ché fien mien c66ng, mien cédng tiep tuc nen chan nan, chan nan nen
that vang, that vong nhieu lan se thanh fiau kho. Cham ban tinh qua cung la mot mam pha hoai hanh phuc gia Ainh.
Nhac lai la s cham ban tinh tuy co it nhdng neu ai gap nen tim cach chda tro ngay vi trééc sau gi tinh trang nay cung fi
toi tinh trang vo nang (bat l6c).
S6m cham ban khi co the dung cach thei giao hop, ky! thuat giao hdp ma chéa tro, nhéng phan 16n van la do sd fiieu khien
cua fiai nao cua ngédi nam. Khi thay vat lon fia lau, fioi mot gid ma nam nhan chéa fiat fien cao trao hay cma thay séong
khoai ma khong the ban tinh ra thi nen nghé lam lai vi ngédi chong fia bo chéng cham xuat tinh. THOI GIAN GIAO HOP
TOT NOI VOI NO NHAN
Hoang Ne hoi : "Co ng66i muon sanh con va muon co mot fida con thong minh man tiep, vay co phédng phap gi giup fiat
thanh y nguyen khong ?".
Toi N6 fAap : " Co nhding nguyen tac fie Ad6c co con. Nguyen tac fio la than thel nhe nhang, than tam binh than, khoing lo
au, ao quan an mac te chenh, thanh tam trai lat trédc thdi ky co kinh. Khi kinh ky xong xuoi fidi ba ngay sau thi la théi gian
tot nhat fiel giao hop. Trodc tien nam nhan phai ro ram tao hong khdi toi fia cho ngddi fian ba. Khi giao hdp thi co theo
nguyen tac cua viec phong trung ma théc hanh nghéa la phai "cong fiong htdng thu", cuoc giao hdp khong phai la mua vui
cung khong phai la mien c66ng lam cho co.
Khi xuat tinh xong nam nhan phai ngam trong bo phan né nhan, khong fidédc rut ra lien. S6 kien nay ngoai kha nang lam
thoa man tam ly né nhan con gié cho tinh trung khong theo am fiao thoat ra ngoai hay chay xa ra ngoai fiau t6 cung. Theo
cach nay thi fida con sinh ra se thong minh, filnh ngo, manh khoe, song lau..."
GHI CHU :
Y kien tren cua To N6 phu hop vdi 16i day cua Ong Banh To : "Nan ba fiem té ngay co fiédng kinh fien ngay thé 15 la thoi
gian tot fiel thu thai, fida con sinh ra do trédng hép nay rat thong minh, sang suot lai la ngddi co nhan dang cao quy". So voi
y kien cua To N&, y kien cua Banh To lai co ngay giao hdp ly tédng fie thu thai hdi xa. Y khoa hien fiai cho rang y kien
cua To Nd& kha dung hén.
Sach thuoc Trung Hoa nhan manh fien gi6 thu thai ly t66ng la gid Ty (m66i mot gié khuya fien mot gi6 sang) hay gi6 S6u
(t6 mot tdi ba gid sang). Khoang thdi gian nay Can mach (mach lien quan t6i Gan) hoat fiong, trong cac mach fio co mach
noi vbi ¢6 quan sinh duc lam cho sd giao hdp de thoai mai va lau. Can mach hoat fiong len fien tuyet fiznh la luc hai gio
sang, vay neu co the iddc nen canh vao luc nay ma xuat tinh.
Kinh Toi N& cuing co nhac la khi giao hop fie thul thai thi dé6ng cu fiam vao am fiao nen nhel nhang té ton so thui thai mai
de thanh téu. Khong thay To Nd& fida ra ly do bien minh cho 18i khuyen, rat co the la kinh nghiem cua ng6éi x6a trogn khi
guan sat cuoc phong trung sinh hoat chd choéa fida ra fid6c nguyen tac. LAM SAO CO THAI TOT
Toi N6 noi : "Con ngddi muon phu hép fiao am dédng phai biet tranh nhéing cam kT va phu hdp voi fiao am déong thi co
fidoc khi the tot nhat Ae sinh ra con manh khoe song lau".
Ghi chu :
Khi the tot nhat la Nam N6 phai 6 vao tuoi sung man, con tre. Neu 16n tuoi thi dau cho col thu thai thi fida tre sinh ra cung
khong manh me song lau Adéc.
Khi the tot nhat la fiel giao h6p ma sinh ra con cai la kien toan, manh khoe. Mot cap vd chong tre. ma than the khong khoe
manh khi giao hdp neu thu thai fida con sinh ra cung eo uot, om yeu, ngddi say rédu ma lam tinh thi fida con sanh ra nhieu
benh tat.
Cuon kinh To Nd& khong noi thang rang tuoi tac la mot van fiei trong viec sinh con manh khoe nhéng cuon "Bi Kiep Ngoc
Phong" cho rang nam nd luong tuai thi sinh con ra yeu menh.
Mot trong hai ngodi con tre thi van sanh con fiddic. Nam nhan dau 80 tuoi ctdi véi 18 tuoi van sanh fiddc con nho théong.
N& nhan dau fia hén 50 col chong sung soc, tre manh van thul thai va sinh con nhd ngddi con tre.
Tai lieu con ghi mot vo quan trédng & Nhat vao nam 76 tuoi lay mot col v tre mdi co 23 tuoi tdi khi ong ta fidéc 86 tuoi thi
ng6di v sanh con fiau long. TAl SAO SAC NEP LAM NGOOI SAY ME ?
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Hoang Ne hoi : " Tai sao sac fiep né nhan lam cho nam say fiam? Yeu toi gi trong fio lam cho con ngééi fiam say ?"

Toi N6 noi ;" Cac yeu to fie lam say filam nam nhain do trdi phu rieng cho né nhan fio la :

-Tieng naoi ngot ngao .

- Tinh net dou hien .

- Nau toc tron lang , fien huyen .

- Thot da trang , mem .

- X66ng cot yeu fileu manh mai .

- Than hinh thon del voa tam .

- Am ho khong co loing dai ma tinh dich doi dao .

Cac nang co nhdng fiieu kien nay ma & vao tuoi choa qua 30 thi goi la fiay fiu cac yeu to hap dan nam nhan .

Ngoai ra trong khi giao hojp nd nhan nao co né6c nai linh lang. Than hinh biet uon eo chuyen fiong. Moai hoi fi66m ra va
biet fiel cho nam nhan chu fiong diu vao cuoc hoan lac nam nhan khong bd met nhoc khi giao hdp thi rat Adéic 6a thich.
GHI CHU:

Cac fiieu To N6l fida ra ve: mot ngdédi con gai thu hut nam nhan qua rol rang ta khong the them that gi nda. Neu them vai
yeu to nda thi cung la them vao vai chi tiet ma thoi .

Kinh nghiem ngdoi x6a thoéng noi, fian ba co nhieu dam tinh, thi am ho co long dai khong thi xem long va long tay long
chan, cac thd nay co quan he song phbng voi nhau. He ngoai dai thi trong dai.

Trung Hoa x6a thédng fiieu tra long am ho bang cach coi long nach cua né nhan. Neu long nach min mang khong xoan tit
thi ta co mot ngdoi fian ba cao sang.

Toc cung la yeu to quan trong. Neu toc nang hun hun fio thi giao hdp se ton hai tinh 16ic cua nam nhan.

Am thanh cua giong noi cung la yeu to khac. Tieng noi ngot ngao, em dou nhel nhang la fileu lam cho nam nhan fiat Addc
sung s6dng khi giao hdp ma khong bi met moi om yeu, khong hao ton tinh khiva con Aédc song lau.

Sach "Tap s6l bi tan" co ghi cac tieu chuan chon phi tan cua vua Hau Han , ghi ca kich thédc ly t6éng cua tat ca cac bo
phan t6 mong, fiui, tay, chan, vai fien ngon chan ngon tay. Tat ca thédc tat nay thiet nght ngay nay ngodi thédng chung ta
khong the nao chon 16a fidédc nen dich gia mien khong ghi chep lai fay.

Sach ve thuat phong trung hien fiai fida ra ly thuyet rang cac phep tu tien ngay xéa chang qua cac phep ve hd6ng lac trong
nghei thuat giao hdp cua ngddi xdéa ma thoi. Sach tien fiao co noi rang nam nhan co mot loai dédng khi fio la "bien mot myi
nhan thanh mot né nhan khi nd nhan fo fiddc 6a thich." Khong fiddic nam nhan 6a thich ng6di fian ba chz la ng66i tam
thodng . Theo co tho thi ngddi xéa khi chon fioi t6éng giao hdp ho dda tren nhdng tieu chuan sau :

- chan may xanh (mi thanh).

- cap mat fiep (muc tu).

- fioi mi Aol (than hong).

- ham rang trang (xz bach).

Ban ve chan may co thé co nhieu y kien thu vo :

- Nan ba co chan may hinh ché rat kem coi trong s6 giao hop , ky thuat cua ho tam thé6ng khong fiem lai sé khoai lac céic
filem cho ngdoi giao tiep .

- Nan ba ma co chan may ma hai fiau co khoe nhan thi the 16¢ khong con manh me néa neu khong noi la suy yeu .

- Nan ba co chan may ram la ngodi thien nghe trong vieic phong the, fiem fien cho s6 hoan lac khoing cung, fian ong chet
me chet met vi nhding ngddi fian ba nho the nay. May fiam fiddc goi la may xanh (thanh mi).

Mat:

Mat fian ba ma con ng6éi hddng len , cap mat lam cho nam nhan nhin vao tieu hon lac phach thi keu la muc tu la nhéing
ngooi la cho than the nam nhan suy nhodc , can phai can than khi giao tiep .

Moi:

Moi fio nho huyet hay fia tia la nhding ngdoi fian ba lam cho fian ong si me , tam hon dei roi loan khong td chu Ad6c . NG
nhan co cap moi hong la c66ng kien doi dao sinh 16c .

Rang:

Rang trang la ngd6i co nhieu dééng khi . Rang va mong col lien he vdi nhau . Rang trang thi mong nd . Ng66i phu néi rang
khong fiep chdng to tinh trang séc khoe suy, benh hoan va viec phong trung khong doi dao nda .

Sach "Nhuc Bo Noan " (*) trai lai khong chu trong may fien cac chi tiet mi , mat... ke tren ma chg la nhéing ngééi binh
thoééng nhong tre trung t6di mat la fisdc (binh pham nhi tan tien). Nieu can thiet la thong thao nhéing ky xao cua thuat
phong trung .
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Co mot ngdoi nd rat thong thao viec phong the, td6ng truyen nang thu fiac chan truyen té Vo Odng tien sanh mot cau cham
ngon : " Trodc tien phai xem hinh (Ve sd giao hdp), sau fio voa théc hanh fAao ly am débéng giao tiep (nam nd!), voa fioc
sach voa nghe nhdng tieng fiong (do giao hdp phat sinh ra)" .

Phai xem that nhieu hinh anh fie héng noi len that cao, khong nen thééng ma ngay, chz len khi that hdng khoing con kem
chei noi . Trong khi Aiam rut cung fioc sach va nghe nhdng am thanh tinh duc fie Aien khi hdng tran méi van fiong thalt sol .
Nhieu khi phai nghz tren 16ng ngéa, cd fie ho ngam trong am fiao va tiep tuic fioc sach.

Chuyen cua Vo Odng va Hoa Than chz la chuyen tré them cho viec giao hop hong hon ma thoi .Hien fiai ngddi ta s6 dung
them phim anh, dung cu kich thich , am nhalc tieng fiong cung trong nhieu h66ng cua Hoa Than

CACH HAN CHE XUAT TINH

Nay la chééng noi ve fiieu hoa tinh khi , tiet khi ma van co giao hép . Con ngd6i van la bd am anh bang cai s6 quan trong
la bo hao phi tinh dich. Vi vay nen phai bao ton no va hap thu them phan bo dééng cua fioi phtdng . Nho hai cach the
nay ,con ngodi tranh AG6C tuoi gia .

Sach "Bi quyet ngoc phong " co nghi :

Tuoi 20 colthe giao hdp va xuat tinh hai ngay mot lan

Tuoi 30 co the giao hdp va xuat tinh 3 ngay mot lan

Tuoi 40 co the giao hdp va xuat tinh 4 ngay mot lan

Tuoi 50 co the giao hdp va tinh 5 ngay mot lan

Nal fien khi tuoi 60 du co giao hdp cung khong nen xuat tinh noa.

Khi Hoang Ne hoi ve so lan xuat tinh cua mot fidi ng6di thi To N6 tra 16i la "so lan can co tren:

- s6c khoe

- tuoi tac

- khi 16c cua ngodi Ao

Cho nen khong the co san mot con so nhat fionh fddic."

Ghi chu:

Hoang Ne trong cung co mot ngan hai tram cung né, nen thuat phong trung vo cung thong thao. Trong cac yeu to noi tren
yeu to tuoi tac las quan trong nhat vi tuoi tac keo theo ket qua cung khi Ic. Nan ong t6i khi 60 tuoi thi tinh it dan cho fien
khi 70 tuoi thi chz con mot phan ba so voi khi minh vao luc 30 tuoi. Vi vay kien c6 xuat tinh luc 60 tuoi la fieu vo cung
hép ly.

Bac s Kim Soai cho rang fian ong 75 tuoi ba tuan méi giao hdp mot lan. Khi fien 80 tuoi thi hai thang méi nen lam tran. So
sanh voi kinh To N6 thi co sé khac biet. Nieu nay de hieu vi co sé bien chuyen cua fidi song con ngédi qua théi gian. Con
ngoai td luc kinh Toi N6 xuat hien fien nay fia manh hén ve nhieu phééng dien, nhat la phdéng dien soc khoe.

Sach vl co ghi triet gia Hy Lap Socrate giao hdp cach médi ngay mot lan. Trong khi fio fiao c6 Noc ghi la nen moi tuan
mot lan thoi . Hai con so nay khac nhau va 16i khuyen lai khong can cd tren tuoi tac cua con ngddi, mot van fie quan trong
ma kinh To N6l co noi.

Sach "D66ing Sinh Yeu Luan", mot quyen sach cua fiao gia co ghi chuyen fiao si Léu Kinh.

Mua xuan 3 ngay giao hép co xuat tinh mot lan .

Mua ha, mua thu thi mot thang hai lan

Mua fiong khong nen xuat tinh.

Léu Kinh cho rang sinh hoat phong trung tuy theo mua ma phu hdp v6i sinh hoat cua thien nhien. Nguyen tac cua thien
nhien la "Xuan xanh Ha trééng, Thu liem, Nong tan". Mua Nong thi thu ve, tang trd, khoing cho ra vi khong the sinh soi
nay né fivdc . Quan niem giao hop lien he vdi mua trong nam chgz thay & fiao gia ma thai.

Sach "D66ng Sinh Tap"cung co ghi t6dng t& nhd sach "Dédng sinh yeu luan"cha them mot fiieu la:"Mua Nong xuat tinh mot
lan bang mua Xuan xuat tinh mot tram lan"vi mua Xuan dééng khi hanh mau, sung man, trong khi fio mua fiong la mua
cua am khi. Nang le' mua nay nen tranh giao hdp fie phu hop vdi thien nhien.

Sach "Nong Huyen Té"noi rang phali bao tin va bao tinh nen trong khi giao hép thi phai quan sat né nhan mot cach can
than. Néng qua chu trong fien tiet giam xuat tinh ma quen fii s6 hoan lac cua phai né . Can phai cho hai ben cung fiat fien
cOc filnh ma van tiet tinh thi mai tot.

Nhdéng lam the nao fie fiat tieu chuan fio? Sach fda ra phédng phap nhé sau:

- D66ng vat fiam nhe nhe, khong xoc naii, khong hun hut.

- Chz fiam can vung am halch va thanh am fiao khong can lut can téi fiau té cung.

- Nham mat dédng than trong khi fiam rut
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- Cong l6ng, cui fau.

- N& rong lo mui.

- Mb rong hai vai ra

- Ngam mieng hit hdi vao buong phoi, cang hit vao nhieu cang tot.

Neu ap dung phddng phap nay ma van xuat tinh thi chz xuat tinh ba phan moai tinh dich ma thoi. Nho vay cung fiat Adéic
khoai lac fiong thoi van fat Ad6ic nguyen tac tiet giam tinh khi (tiet tinh)

Ta thay fiay chz la ph6éng phap ho hap. Théic hanh phédng phap ho hap thi than kinh fiieu khien s6 xuat tinh khong con
hoat fiong hdu hieu néa, ngay nay ngdéoi ta dung nhieu phééng phap nay.Nhong fileu quan trong nam & cho voa luyen tap
vda td tin. Luyen tap thuan thuc vi fiay la tap hdp cua nhieu fiong tac chong lai mot phut tran tre: cua c6 the. Co yi chi tin
rang minh thang cé the minh, minh lam fié6c chuyen fio. DOOC LIEU VA TOA THUOC COONG DOONG

Nguyen tac chu fliem cua thuat phong trung "dé nhan bo than" hay "dd nhan trd nhan"nghéa la ap dung nghe thuat the nao
co the hut tinh khi cua ngd6i fiang giao hdp vdi minh fie bao ton minh. Nguyen tac nay khong thich fiang voi sinh ly, boi
vay fie bol khuyet ng6di fidi dung them déoic lieu fie bo tinh.

Ngay x6a ngddi ta co the ap dung nhding fileu ma con mat ngay nay co the coi la do fioan. Bo fii yeu to nay, doédc lieu va
nhdng toa thuoc fida ra tronh kinh To N6 co the dung nhé nhding toa thuoc bo tinh c6éng dééng rat tot.

Thai N& hoi : "Nao giao hop ta fia nghe, fia biet, ta cung biet rang muon dédng tinh can phai phuc dédc (uong thuoc) vay
thi dung nhéing dédc lieu nao thi co hieu qua?"

Banh To fiap : "Neu muon cddng trang, tre mai khaong gia, viec phong sd vui thu mai ma khong met moi, khi l1éic va dung
mao luc nao cung sinh t66i khong suy giam thi dung nhung loc (séng nai) la tot nhat."

GHI CHU :

Nén thuoc dung séng nai nh the nao ?

Lay sdng nai cda ngang cho bang mat, mai thanh bot roi tham vao sanh phu td (loai hinh bat giac). Moi ngay dung hai lan,
moi lan dung mot muong canh. Ket qua trong thay trong mot théi gian ngan fiol hai médi ngay.

Ne cho fidn gian ngddi ta chz dung séng nai khong ma thoi. Nem séng nai fiot toi khi séng tré thanh mau vang thi ca ra
thang bot, moi lan dung thi pha vao né6c. Dung cach nay thi cung co hieu qua nhéng cham, khong the: mau nho cach
dung sanh phu to.

Ng6di ta con dung phuc linh san xuat tai tthh Cam Tuc ben trong Trung Quoc them vao bot séng nai, moi thd mot dung
166ng ngang nhau. Mai ngay dung ba lan, moi lan dung mot muong canh. Ket qua cung rat kha quan.

Sach x6a cuing ghi cach che va cong duing cua séng nai theo 16i chz dan cua Thai N&.

nay keu la loc nhung, loc nhung thi hdu hieu vo song. Cac loai khac khong the nao sanh bang .

Cac bo phan khac cua nai cung co cong nhéng dung cho c66ng déong , trang tinh : thit nai, mau nai, bao thai nai con
trong bung, gan, fiuol, dédng vat fieu la nhéng thdi co tac duing.

Vua chua x6a & Trung Hoa thédng 6a dung thit nai. SAch tien han nho chep Han Cao To moi ngay hai lan sang chieu an
bao t6! nai (loc ti). Ong cho rang an htd nay lam cho con ngédi manh me hang hai, khi "laim tran" khaong khi nao chien bai.
Noi v6i Cao To thd bao t8 nai la thd bo dédc cédng dodng vo fioch.

Dob6ng vat nai thi phai cat that xa len tan ngon, cat ca sd gan trong minh nai chd khong phai chz phan ngoai cung cua
dddng vat ma thoi. fiem sb gan fio thai ra tdng mieng mong phéi kho dung lam moi nham ré6u.

Huyet nai thz phai lay kim chich néi flau song mui cua nai fie mau chau ra ma héng. Them vao mau nay nhan sam, pha
them chut r66u cho fiel uong. Mai ngay uong mot chung nho. Co thé thuoc nay thi moi ngay "treo fieo" mot lan van khong
thay met.

Trong gi6i san ban con t6dng truyen la an th66ing thit nai vai uong mau nai thi mai ngay giao hop va xuat tinh hai lan ma
van khong thay he han gi, van manh khoe nho thédng khong met moi. Sach Nhat co chep chuyen mot ngddi thd san 6
vung Bac Hai fiao co ca thay moédi mot ng6di v ma tat ca fieu ly do ly do vi ong ta rat manh trong viec giao hdp, cac ba
lan lan rut lui, vi khong sao chiu noi s6 fioi hoi cua ong ta. Ho quang s ve sl c6dng dodng vo ficch, co the len bat cé luc
nao cua ong ta.

Ben trong co noi dung séing nai voi sinh phu td . Sinh phu t6 la mot chat fioc , nhéng phoi hdp voi loc nhung hay phuc linh
thi khong con fioc nda ma con bo d66ng c66ng tinh.

Quan niem cua Trung Quoc ve thuat phong trung la td ta la cho ta manh tinh cédng dédng, khong ai sinh ra fidi mai sinh ly,
t6 nhien manh. Phai tap luyen, phai dung fiung thuoc,phai theo nhéng cach fiieu che fiddc chz dan. Banh To noi dung
dooic lieu la trong y nghda fio.
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TOA THUOC TRO BENH LUON LUON NOI HOI XAC THIT
Khi hoang Ne hoi ve toa thuoc trd benh cho mot ngd6i luon luon fioi hoi xac thit , khong bao gi6 thoa man. To N6 ke cau
chuyen nho sau :
"Co mot nd nhan tuoi Aa 30 nhong viec tinh duc Aoi hoi nho thieu nd moi ngoai 20. Nang luon luon can gan gui fian ong,
khong co dodng khi trong minh thi nang khong sao chéu fiddic , am ho nédc noi dam de nhieu khi chay ra 66t ca quan."
Ly do co s kien nay la vi trong am ho cua nang co mot loai trung lam to . No la loai trung that nho (c6 3 phan Tau), hinh
fiuoi ngdia. Trung nay co 2 loai, fiau Ao va Aau fien. Loai fiau fio khong linh hoat bang loai fau fien.
Trd benh nay thz dung phédng phap nhé sau : Dung mot mi nau chin, vo thanh mot vat giong nhé dédng cu 16n nhol tuy
theo y thich cua beinh nhan, che vo fio mot it nd6c tééng, fiam vo Aiam ra n6i am ho fien mot luc thi cac con trung fio cung
theo ra. Co tiep tuc nho vay nho la giao hdp voi nam nhan, toi khi lay het tat ca trung ra. Thodng trung nay lam to: thi fio
30 con trong mot am ho.
GHI CHU:
Chuyen cua Taoi N6 kho tin nhéng cung chang qua chz la cach thoa man duc tinh cua né nhan voi 16i t6 an ui rang fiol la
mot phddng théc chda benh xau cua minh ma ngay nay phu né Tay phddng thddng dung véi dung cu tdédng to.
Ngay nay cac benh ve tinh duc khong thoa man co 2 loai :
- Nan ba mac benh fioi hoi khong bao gid biet thoa man va lanh cam.
- Nan oing tao tinh ( xuat tinh qua sém téc la khoc ngoai quan ai) va vo nang (bat l6c, khong lam nen tro trong gi).
Ca 4 trodng hop feu la benh nay t66ng phan voi benh kia & trong mot tinh phai. Benh sanh ra do viec giao h6p qua manh
bao, gap rut ma ra. Vay fie chda beng nay can phai dung vat ly tro lieu ( thuoc men) va tinh than tro lieu.
Trdi sinh ra nam nhan khac véi nd nhan, tinh duc de dang bo kich thich. Nhéng ng6éi de! bi kich thich qua thi co hai vi
héng tinh len nhanh thi xiu xuong cung nhanh. Trong tré6ng hdp nay benh de mac la tao tiet. Mac chéng nay roi thi sém
muon gi cung mac chdéng vo nang. Ngo6i vo cua benh nhan nay vi khong fAd6ic thoa man khi giao hép v6i chong nen bo
mac chdng lanh cam.
Tom lai loai benh nay la benh lam cho séi giao hop suy nhodc. Trai vdi vo nang va lanh cam la giao hdp bao nhieu lan
khong thy fiu, khong muon nghé. Nay cung la mot loai benh ca chéa tro.
Toa thuoc tré benh tao tiet hay vo nang la toa thuoc Uy ke tan ( thuoc bot ) hay Uy ke hoan ( thuoc vien ). Toa thuoc gom :
Nhuc tung dung 3 phan
Ngu vi té 3 phan
Vien chi 3 phan
Xa san td 4 phan
Tho ty t6 3 phan
Nem ca 5 loai nghien thanh bot, moi ngay fien luc bung fioi thi dung mot muong canh, hoac pha trong rédc, hoac them
mat ma vo thanh vien. Thuoc rat hieu nghiem, khong co né nhan ben canh fiei san sang gay cuoc vui thi khong nen dung
thuoc nay. Trong vong 60 ngay uong thuoc nay thi co the ha nga 40 ng6i fian ba khac nhau del dang.
Truyen ke co mot ng6di Thai thu tai Té xuyen ten la L& Kinh Nai, ong ta dung thuoc nay vao nhéng nam fia qua 70 tuoi
vay ma van sinh fiédc them 3 ng6di con nda. Sach cung ke la khi ong dung thuoc thi sdi giao hoan qua manh khien cho
phu nhan sinh ra nhieu benh chéng, am ho fiau nhdc, phu nhan khong the ngoi Addc.
Khong muon s6! dung thuoc nay nda, ong Thai thu fiem bo ra sau védn. Mot con ga trong an phai lien treo len fiap mai mot
con ga to, ga trong len fidoic thi khong chiu xuong nda, mo van can cai mong cua ga mai cho fien khi con nay giét fiét ra.
Ten Uy ke tan co td sd tich nay.
Chuyen va toa thuoc noi tren ghi trong sach "Ngoc phong bi quyet" va "Nong Huyen T6 " .
Trong sach "Co kim luc nghiem phap" co ghi cau chuyen nhé sau :
Vua Tuy D66ng Ne xuong chieu cau ai co toa thuoc co6ng dédng thi dang len vua. Trieu fiinh nhan fié6c mot bieu chédng
nho sau :
" Phu nhan cua than thiep ten la Hoa Phu. Khi ong ta len 80 tuoi thi viec phong trung khong con co the sinh hoat Ad6c
nda. Ca 2 vo chong thiep fieu buon. Mot ngay kia phu quan thiep nhan fiédc mot toa thuoc than dieu la " ich fia tan" to s6
chz vel cua mot ngdodi ban . ich fia tan gom cac doédc lieu nho sau :
- Sanh fita hoang 1 tien . Rda sach thai mong ngam vao mot lit ro6u . Thai gian sau vét ra ngien thanh bot .
- Que tam 2 phan
- Cam thao 5 phan
- Bach truat phan
- Han thai 5 phan
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Nem 5 vo thuoc nay nghien nat thanh bot, sau béa an uong chung voi ré6du , moi ngay dung 3 lan , moi lan dung mot
muong canh .

Sau khi diiieu che xong , phu nhan cua than thiep chéa kip s6 dung thi qua fidi . Than thiep co mot ngdoi giup viec trong
nha nam ay fia ngoai 70 ten la ich Na . Ten nay nhieu benh ne than the suy nhédc , hay fiau 16ng nhéc moi , fiau toc bac
phd , moi khi di chuyen rat la kho sd/, than thiep toi nghiep fiem thuoc ich Na Tan khong con dung noa fioi voi than thiep
ma cho han ta . Khong ngd chz dung trong mot thang , thi 16ng han fia thang khong con cong nda , da lai het nhan , toc lai
trd nen fien , mat mai hong hao , tu676i mat nho thanh nien fio c6dng trang . Trong thdi gian nay than thiep co hai nd ty
ten la Phan Téc va Cam Thien , ca hai fiieu lay ich Na ,hai nam sau ca hai nang sinh vai han bon fida con . ich Na toi
ngay lain la ngoai fiédng roéu che , chdi fien toi v ve bay cuoc may moa . Vo chiu khong thau nen mot hom Cam Thien bo
chay trong te that , ich Na réét vo tan phong thiep, bat fie xuong giao hdp ngay tai fiay. Chong kien s6 manh me,cééng
déong khac thédng cua ich Na, than thiep héng tinh nen thuan long nhay vao cuoc vui . Than thiep tuy qua 50 tuoi nhéng
trédc canh nay cung khong fie nen fisdc minh nen fie cho xac thit fiay fida. Thoi gian qua than thiep co voi ich Na 2 con.
Mot minh han qua he véi 3 ngd6i fian ba nhéng van khong thay moi met chut nao, tinh I6c van doi dao, cuoc vui van hao
héng. Mot ngay no than thiep nghd rang minh thong gian va co con véi ngédi hau can la mot viec vo cung te, mat gia tro
minh nen lda dop giet ich Na fii. Than thiep mo d6dng vat han ra xem xet tai sao han manh nhé vay thi thay dé6ng vat han
thoa fiay chat hoang tuy. Neu hoang thédng muon chinh phuc né nhan thi phai dung ich Na tan va sé dung Hoang tuy.
Nay la mot toa thuoc tuyet dieu, than thiep kinh dang lein be ha."

Nay la mot bieu tau rat that. Phan 6ng ve tinh duc cua ngdé6i phu né cung rat thdc. Trieu fiinh 16u trd bieu chééng nay
chdng to rang y gidi trong trieu fiinh rat la chu y fien khia canh duic tinh cua van fie.

Ngoai cac toa thuoc tren con co cac toa nho " Coc yen phédng" , " Cat Tho phédng", " Lao ba phddng”, " Ban thao cua To
Kinh", " Bi mat yeu thuat phédng". Tré " Cdc yeu phédng" that truyen to lau, cac toa thuoc khac van con truyen tung cho
fien ngay nay coi nho thé thuoc bo dééng héu hieu va co ket qua chéng nghiem. "Céc yeu phédng" gom :

- Xa san td 2 phan

- Tho he td 2 phan

- Ba kich thien bi 2 phan

- Vien chi 1 phan

- Nguivi to 1 phan

Cac dooc lieu tren fiddc nghien nat thanh bot, mai lan dung mot nda tien pha véi rédu, dung trong 20 ngay thi co ket qual (
tinh khi hang c66ng, giao hoan khong biet met).

"Cat thé phdbng " chuyen tr :

- Nam nhan dééng cu khong théc noi , xiu tré

- N6/ nhan am bei fien noi khong thich giao hop

Dobic lieu gom :

- Nhuc tung dung

- Thoi ty t6

- Sasan to,

- Chi vien

Moi thé mot 166ng , fiem nghien nat thanh bot , pha véi réd6u . Moi ngay dung ba lan , moi lan dung mot muong canh .
"Lao ba phédng " cung la toa thuoc tro d66ng cu , khong gidédng , gom :

- Cau d¢

- X66ng bo

- Thoi ty t6

Moi thé mot phan , nghien nat , moi ngay dung ba lain , moi lan dung mot muong canh, trong mot thang thi dé6ng vait
cong nho sat , nhé fiong , nho gang.

"Bi mat yeu thuat dééng " :

- Lay mot to ong vao thang tam , ep suot mot fiem roi fiem vao bol vao trong mot cai tui nho roi fiem treo tren mot canh tre,
fien mot ngay thi to ong bien thanh " Am can dieu déo6c ", mot thuoc kich duic héu hieu .

Khi trong minh khong the héng tinh ma muon giao hoan thi lay to ong fio cat ra vai mieng . Chia la hai phan .

- Phan thd nhat fiel len I6a riu riu , va nau cho fien khi am am .

- Nda phan con lai cho vao long ban ray , nho né6c bot vao cho mem roi fiem thoa len dédng vat fie nho vavay cho khi
kho nhdng bui xac rot xuong het roi giao hdp . Nen nhd neu muon tang c66ng cam khoai thi cha len quy fiau , neu muon
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dodong vat tang trodng len to 16n hén , thi nen thoa xung quanh cua no .

- Khi giao hép nen pha phan fiang fie 16a am am llia voi r66u ma uong .

Con mot phddng phap la cho dédng vat bi liet d6éng ma len déoc la lay "dau ba fiau " hay thuy ngan thoa len vung long
trédc khi muon giao hép .

Tat ca nhéng thuoc va phddngh phap tren la dung fie chéia chéng khong len cua thang nho , mot mat chdéa tro nhéng mot
mat khac cung la kich thich them phan khoai cam .

Muon giam b6t tinh duc qua xung man cua nam nhan ngddi nd co the thuyet phuc fie cham céu hol,. Niem cham céu la
fiiem "tam tam giao " cach ba tat ke t6/ got chan fii len . Giam b6t s6' dédng cédng cua nam nhan ngédi nd' col the tranh
thnui thai hay khoi met trong nhéing lan giao hoam minh khong Aul séc chiu fAdng .

Cac thd noi tren che la phédng cach fi tim khoai cam, van fie quan trong hdén la lam sao tre. mai khong gia , trubng tho ma
van thui héding fi6oic khoai cam .

Coi tht con ghi lai nhdng sl tich ve: mat nay .

D86ng qui phi muon cho Né6ng Huyen Ton sung ai minh nen luon luon chu trong trau chuot ve ba mat séc khoe , sac fiep
va tinh ky: (ky thuat giao hojp sao cho tao s66ng khoai toi fia cho nhd6i giao hdp voi minh ). Qui phi an nhieu trai vai (le chi
) vi thdi trai cay nay co dodc tinh lam cho the! l16c kien khang. (Tuy nhien khong an nhieu qua fie co the bd chéng mau cam
vi trai vai tinh nhiet). So' kien thich an mot trai gi fio fie tang c66ng the! 16c 6 Aau cung co . Ben Ai cap nay xba cac Hoang
hau muon cho da thit minh bong loang , fiep fie fia cho ngam tran chauvao rédu fie uong . Qui phi cung con dung nhéng
loai thuoc bo am khac , fiac biet la qua cac thoc an nhé yen va trai vai.

Trai vai rat co tac dung len can tang(gan ) va ti tang(bao t6) nghia la co the lam tieu tré: nhéng fioc khi trong than the va co
tac dung chan tznh tinh than khien khong cam thay met nhoc , bai hoai.

Coi toich cua Trung Hoa khi naoi ve nhéng cach cédng tinh bo dé6ic co nhac fien mot khi cu dung cho né nhan hinh dang
toéng t6l nhd dddng cu', do fio ta thay rang ngay xéa cung fa biet tinh cach gdi duic cua vat chat .

De thay nhat trong viec nay la chuyen dung trai fimo. Nem mot trai fiao nham trong giam chua thi co fis6¢ mot thé goi la
“"thoi dam doéc " thd thuoc kich thich dam . Ngoai tinh chua, fiao con co hinh dang nhé bo phan sinh duc cua nu nhan , la
mot tho co tinh cach goi duc , khi nhin trai fiao thi con ngddi se lien tdédng ngay fien chuyen fian ba vas may moa . Chuyen
truyen ky ghi lai trong sach "Liet tien toan truyen " ve ba Tay vodng mau xuong tran nam Nguyen Phong nguyen nien tang
cho Han Vu Ne bay trai fiao tien moc ngoai Nong hai tien soén fie chuc cho Vu Ne song lau cung co y nghia xa gan ve tinh
Kinh Thi cua Trung Hoa (loai ca dao cua ta ) co cau "fiao chi yeu yeu, xd nd vu quy, nghi ky that gia..." la ta. ng66i con gai
fiep trédc khi ve nha chong , mat mén mon xinh t66i nho trai fiao . O Nhat Ban "Phéong dien tap” cung ghi chep nhéng
cau ca mieu ta ngooi fiep. Nieu fio cho ta thay rang loai ngédi 6 fiau cung the thédng ca ngdi sé hoan lac cua tinh ai (sung
s6dng cua giao hdp ), va gom gop cac chuyen t66i fiep cua nhan gian thanh cac bai ca dao .

Loai ngd6i la loai duy nhat biet tao ra trong tri minh sé lien t66ng va s6l khong t6dng , cho nen khi dung thuoc thi phai tin
t66ng no co hieu qua . Coltin thi thuoc m6i cong hieu, con khong tin thi uong bao nhieu thuoc cung voi ich ma thoi . Trong
chuyen "Quz giao" co ke chuyen mot ngddi bo benh giao hdp khong thoa man fiem fiem nam mong thay minh hanh s& voi
yeu quai . Mong nay sinh ra vi s6/ téding t66ng toi tinh déic ban ngay ma thai . Té! ky khong nghé chuyen an ai thi mong
cung khong con

Mot nha sang tac nhaic ng6éi Nhat ten la Binh Vi X66ng Hoang khi nam benh vien trd benh ke thach fia t& chdia bang cach
niem danh Bo Tat moi ngay mot van lan . Onh d& tru niem nhd vay trong nam nam thi sel khoi benh, nhéng chz trong vong
mot nam thi fia khoi . Nguyen do het benh vi ong an tam niem kinh va ho hap dai . Khi hit vao 166ng dé6ng khi I6n tim va
phoi Ad6c kich thich fie hoat fiong , trong than thei se sinh ra cac phan éng héu ich . Ho hap dai han fie tap trung y chi vao
mot chul filem se quen het tat ca phien nao cung la mot yeu to tam y tot khien cho mau lanh benh. Tin t66ng minh se' het
benh cung la mot yeu to trong sé viec nay .

Sach "Bi quyet ngoc phong " co ghi thuat lam cho d66ng cu dai ra nho sau: Dung sbn thuc , te tan , nhuic tung dung , moi
thé mot 166ng bang nhau . Tat ca fiédc tron trong mat cho . Nem treo trong phong ba mébéi ngay thi lay xuong ca xat vo
doong vat . Cach nay co thel lam cho dai ra them mot tac (Tau).

Sach " Luc nghiem phdong " co chz cach lam cho am fiao nho lai va nong nhé sau: Dung thanh moc hé6ng hai phan , hdp
vbi s6n chau bon phan. Ngien ca hai thanh bot , dung n66¢c mieng cua minh ve thanh nhdng vien nho bang hat fiau , sau
fio dung nhdng vien nay xat ben ngoai am ho thi rat co hieu qua .

Cac thd thuoc va phdbéng phap ap dung co hieu qua chac chan co ban se td hoi: Ngodi viet sach nay tin rang ngan co the
bien thanh dai . Nhao co the lam cho 16n . Lon co the lam cho nhao . Tin la mot yeu to tam ly can thiet fiel thdic hien co hieu
gua . Viec co xat, thoa bop chinh no fia lam cho mau huyet cho Ao 16u thong them , kich thich them cd nang tinh duc nen
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it ra cung co hieu qua phan nao . Thuoc chg la mot phan, tin la chuyen se thanh mai la phan quan yeu trong viec cédng
trang va c6dng tinh . NHONG CAM KT KHI GIAO HOP

Hoang Ne hoi To N&: Tinh I&c cua nam nhan bien fioi bat thééng , co khi yeu khien dé6ng vat khong dééng len , co khi
tinh dich yeu fien khoing xuat ra . Nang co biet phep tro lieu nao khong ?

To N&! fap :"Sol kien nay cung thédng thoi , biet bao nhieu nam nhan fiam say toéu sac fien sanh tat benh. Muon tre mai
khong gia khong gi bang fidng me gai dep . Nay la mot fiieu rat quan trong ma nhan sinh mac phai van khong choa . Neu
vi sac ma trd benh thi phai dung dédc lieu tro ngay. Tuy nhien tré6c khi bat fiau giao hdp phai tranh nhéng cam kT, vi
pham nhéing cam ky thi dung dédc kieu cung voi ich ma thoi."

GHI CHU :

Nhdng cam kT fo la gi ?

Sach To N& co ghi lai sau fiieu cam KT nho sau :

KT thd nhat:

Khang fi6oc giao hdp vao ngay fiau thang am lich ( th66ing ngddn) gida thang (luc trang tron) va cuoi thang. Pha vao cam
KT nay con cai sinh ra se' bd thédng ton con minh thi " khong con giééng len fidéc " Trong minh luc fio bd " duic hoa thieu
trung " ntghéa lar hoa tho duic thieu fiot tam can cua minh nen nédc tieu phat ra co mau fio hay vang 166m . Nhieu khi mang
them beinh di tinh . Tuoi thol b giam .

KT thd hai:

Khi co sam set, moa gio , fiat tham troi sau, fiong Aat, tranh khoing fiddc giao hdp. Giao hdp thi con cai sinh ra sel bd cam
fiiec , mu loa hay tinh than suy nhddc . Ve phédng dien tam ly thi fiua nho se' co mot tinh than suy nhoédc , fia sau , fia cam
, luon luon u dot .

KT tho ba:

Khong nen giao hdp khi fid an qua no hay khi fidébng cdn say. Pham cam KT nay noi tang bé ton thédng , né6c tieu mau fio ,
mat tai xanh , 16ng fiau moi, minh may phu thung , tuoi tho b rut xuong rat nhanh.

KT tho to:

Khang nen giao hop khi véa madi fi tieu xong . Luc nay cd the choa trd ve trang thai binh th66ng , chda san sang fie md ra
hoat fiong rat phoc tap la giao hoan . Pham fiieu cam KT nay thi ve sau an uong se mat ngon , bung phinh to , tam than
luon luon phien muon , nhieu khi 16 fiang Nnho ngddi mat tri . KT thé nam:

Tranh giao hdp khi ngdoi fia mat séc vi met nhoc nho i bo, lao fiong nang , met moi chda phuic hoi, trong minh bai hoai.
Pham cam KT nay thi ses4 bi mac benh suyen, mieng kho, fi6éng tieu hoa bo tra ngai, cac c6 quan bai tiet gap nhdng giao
fiong .

KT thd sau:

Khaoing nen giao hop lien khi idéng noi chuyen vdi né nhan ma fiédng cu nai len. Vi pham fieu nay thi dééng cu b thédng
ton, nai trang bo suy, lo tai khong con thinh, tinh than bat an , ho suyen . Nhac lai, sau flieu cam KT nay quan trong fien
noi neu pham phai thi sinh benh, chz co than dédc méi séa noi ma thoi.

Sach Toi N6 ghi lai cuoc fioi thoai sau Aay:

Hoang Ne hoi Cao Dé6ng Phu :"Ta nghe To N& noi nam nhan hay bi cdu lao va that thééng , né nhan hay b hong , bach
fiai va tuyet sinh (khong the sinh con). Thél hoi vi sao ma sinh ra nhding chéng benh nay ?"

Cao D66ng Phui noi:"Nam nhan thédng bo cac te nan ngu lao, luc céc va that thédng. Cac benh nay sinh ra dOieu co
nguyen nhan."

Hoang Ne noi:"Ta muon nghe noi ve that thédng, xin nang trinh bay cho ro."

Cao Dd6ng Phu noi:

That théong la:

- Am han (mo hoi troim)

- Am suy (yeu sinh ly )

-Tam thanh (tinh dich fioi mau khong trang)

- Tinh thieu (tihn dich it va long bong)

- Am ha 66t

- Tieu it

- Khoing c66ng cding

Lam sao tro nhéng chéng benh tren ?

Chg cal cach dung phuc linh. Phuc linh la than dé6c co the dung quanh nam. Cac dddc lieu khac dung chung va cac fieu
che nho sau:
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- Phuc linh 4 phan

- S66ng bo 4 phan

- Son cu di 4 phan

- Quat toi can 4 phan

- Tho he td 4 phan

- Ngéu thang 4 phan

- Thoc thach chi 4 phan

- Can fita hoang 7 phan

- Te tan 4 phan

- Phong phong 4 phan

- Xu dé' 4 phan

- Thuc fioan 4 phan

- Sa san t6 4 phan

- Bat thdc 4 phan

- Tam thien kT 4 phan

- Thien hung 4 phan

- Thach fiau 4 phan

- No trong 4 phan

- Tung dung 4 phan

Cac dodc lieu noi tren fiem tan chung thang bot, them vao mat ong , tron fieu , vo lai thanh vien bang ngon tay, dung ngay
ba lan, moi lan 3 vien .

Co the khong can tron vdi mat ong, fie bot nhé vay dung nho thuoc tan , moi lan dung mot muong canh, dung lien tiep 7
ngay thi se co hieu qua, modi ngay thi s4 het benh , 39 ngay thi se! trd lai binh thodng. Neu dung thédng trdc thi se Addc
cai lao hoan fiong, than the khoe manh. Trong thdi gian dung thuoc nay, co thit heo, thit de, cé khong fiédc uong nédc
lanh (uong tra nong thi tot ).

nhien ma foan Addc chuyen sap xay ra. Nhong fieu cam KT noi tren fiieu can co tren triet ly lay thien fAda nhan lam goc ."
- Nieu cam mot la vi cac ngay thang nay té6ng ngay am than.

- Nieu cam hai la vi cac ngay gi6 na la td6ng fiééng thien kT . Nieu cam nay cung hay nhac fien trong sach Le Ky. Sach Le
Ky chep rang khi trdi noi cdon moda gio sam xet thi khong nen thu thai vi fio la luc thien nhien fiang c6dng no, ngddi giao
hép d6e b phong fién. Lay cai nhin tan tien ma xet, thi co sam xet thi trong long ta khong yen, viec phong sé khong con
héng thu néa.

- Nieu cam thé ba thuoc ve nhan kT: An no sel ang htong fien ti (Bbao t6), hz no, bi, thééng se bo anh hédng fien noi trang .
Y hoic ngay nay cung co ban luan xa gan ,fien van fiei nay khi khao ve st t66ng quan giéa am va than (than tam y hoc ).
Ngoai ra con co fita kT ma ng6di dan t6dng truyen cung nhau la cd ban van hoa A Nong , fio la khong fiédc giao hop trong
fie chua, than meu, phat phap , fiay gieng cho nha bep, néi cau ,cho moi ma, canh quan tai. Cac fiieu cam KT nay fida ra
la Ae ta an tam rang, minh khong co lam gi bay thi nhé cuoc vui méi Aat Addic tuyet fiznh cua no.

- Nieu can KT thé t6 la khong fié6c giao hop khi mdi tieu xong mdi nghe qua hti co™ ve vo ly nhéng ngédi Trung Hoa ngay
x0a fia co can co tin t66ng fiieu nay . Sach "Ngoc phong bi quyet" co fion noi rang sau khi tieu xong thi tinh khi hao hut,
cac mach fao khong thong, trong tinh trang nhé vay ma giao hdp thi fiééng nhien bo ton thddng noi trang. Neu giao hop
thu thai fiddic ngddi me se bo ton tho

Tat ca 7 fiieu cam KT tren thi ngdoi x6a fieu co ly do cua ho, ta thay rang khong héu ly vi ta nhin dédi cap mat cua ngooi
tan thdi, khong fie y trein khia canh am dééng , mach. . . cua y ly x6a. Nhong khong phai vi vay ma ta kinh thééng roi co
ngang nhien bédc vao nhdng fieu cam KkT.

Xet cuoc noi chuyen ten cua Hoang Ne va Cao D66ng Tru ta nghe nhac fien ngu lao, luc cdc va that thédng, nhéng phan
che mdi noi fien that thédng ma: thoi, cac thé khjac khong thay nhac fien. Noc rai rac fio fiay thi thay To N& kinh, thi thay
Toi N6 kinh co nhac fien cac benh ve bol may sinh duic khien ta co nghd rang nhu lao, luic cdic la noi ve benh sinh ly.
Chang han nhé benh nieu fiao viem (séng fivdng tieu). Ve benh nay Nong y co fida ra phep chda nho sau:

- Uong that nhieu n66c

- Cd an cac loai sinh vat

Cach nay xet ra fia co ket qua.
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Tay y nghien c6u ndi tat benh ma cho toa, it chu trong fien nguyen nhan xa cho nen lam khi benh het ma hai cac cé quan
khac, tieng y khoa goi la phan éng phu, Nong y trai lai tuy theo tinh chat cua benh va dsé quan binh mach , nhiet cua
benh nhan ma gia giam thuoc cho nen tuy ngééi ma co thang thuoc rieng, bdi vay dung fiong y nen cam than, khong nen
thay ngdoi no ngooi kia uong thang thuoc nay thang thuoc nol het benh ma co lay toa ma c6 lay thang thuoc rieng cua ho
ma bo cho minh.

Théi tiet trong nam fioi voi Nong y cung quan trong. Sach con nghi lai cau chuyen cua Cao D66ng Tru dOap Hoang Ne
trong fio nang noi maoi mua thi dung nhdng thé thuoc khac nhau, thuoc mua thu khac v6i voi thoc mua ha, thuoc mua ha
khac voi thuoc mua Nong . . .

Het
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