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Ngheä Thuaât Phoâ Tröông Thaân Theå 
 
Ñaây laø baøi "Ngheä Thuaät Phoâ Tröông Thaân Theå" daønh cho caùc baïn gaùi thích thuù muoán söu taàm hay toø moø ñoïc chôi cho bieát. 
Toâi coù nghe qua veà ngheä thuaät phoâ tröông thaân theå maáy naêm roài, neân quyeát ñònh duøng baøi naøy ñeå chia seû chuùt ít nhöõng 
ngheä thuaät, caùch thöùc vaø bí quyeát, cuøng vôùi nhöõng ví duï sinh ñoäng vôùi caùc baïn ñeå giuùp caùc baïn hoïc hoûi theâm veà ngheä 
thuaät cuûa duïc tình.  
 
Caùc baïn cuõng bieát ñoù, ngheä thuaät phoâ tröông thaân theå khoâng coù nghóa laø tuøy tieän ñöa ra choã kín cho ngöôøi khaùc thaáy. Khi 
noùi tôùi ngheä thuaät thì baïn haõy nghó tôùi vaán ñeà ngheä thuaät cuûa noù, vaø khi thöïc hieän haõy coi ñoù nhö laø moät taùc phaåm ngheä 
thuaät caàn phaûi khoe cho ngöôøi khaùc thöôûng thöùc, thì baïn môùi thaáy töï tin hôn ôû thaân theå cuûa baïn. Tính ra thì ñoù cuõng laø 
ñieàu toát. Giaû söû nhö sau naøy khi baïn coù choàng roài thì ngheä thuaät phoâ tröông thaân theå seõ luoân luoân giuùp baïn haâm noùng laïi 
tình yeâu vôùi oâng xaõ. Moät boä aùo sexy, moät caùi aùo ngöïc maøu ñoû, hay moät caùi quaàn loùt beù teïo cuõng laø moät hình thöùc trong 
ngheä thuaät phoâ tröông thaân theå. Chöa keå trong nhöõng luùc ñoäng phoøng, khi ñeøn vaën xuoáng lôø môø, ngheä thuaät phoâ tröông 
thaân theå coù theå giuùp baïn khoûa thaân moät caùch kheâu gôïi, nhö moät vuõ nöõ trong caùc sex show khoe töøng choã kín maø khoâng kín 
ra cho chaøng thaáy, baûo ñaûm ñeâm ñoù choàng baïn seõ thaáy cöng baïn nhieàu hôn thöôøng leä. Ñoâi khi, ngay luùc choàng baïn ñi laøm 
veà, baïn thình lình xuaát hieän tröôùc maët chaøng hoaøn toaøn troáng trôn khoâng moät maûnh vaûi naøo treân ngöôøi cuõng laø moät ngheä 
thuaät phoâ tröông thaân theå laøm cho chaøng cheát meâ cheát meät. Hay laø nhöõng laàn aên toái vôùi chaøng, baïn chæ vaän moãi chieác 
quaàn loùt traéng coù theå nhìn xuyeân qua, laø chaøng coù theå aên ngaáu aên nghieán cho heát côm ñeå mau choùng vaøo phoøng nguû vôùi 
baïn. Noùi chung ngheä thuaät phoâ tröông thaân theå thì ña hình ña daïng, baïn phaûi tuøy theo sôû tröôøng cuûa baïn vaø hoaøn caûnh cuûa 
moãi ngöôøi maø bieán chuyeån, saùng kieán, hay baøy veû sao cho thích hôïp. 
 
Ngheä thuaät phoâ tröông thaân theå thì chia ra laøm ba haïng: haïng caên baûn, haïng trung, vaø haïng khaù. Ngheä thuaät phoâ tröông 
thaân theå caên baûn thì kín ñaùo hôn so vôùi haïng trung vaø haïng khaù, nhöng ñieåm chung trong ngheä thuaät naøy laø baïn phaûi bieát 
phoâ tröông laøm sao cho thaät töï nhieân, khoâng göôïng eùp, loä lieãu moät caùch loá laêng, daâm duïc. Coøn haïng haïng trung, vaø haïng 
khaù ñeàu tuøy ôû söï gan daï, tính phieâu löu maïo hieåm cuûa baïn, phoâ tröông ôû nhöõng nôi coâng coäng vaø ñöông nhieân chuyeän ñoù 
cuõng coù caùi tai haïi cuûa noù, coù theå baïn seõ bò ngöôøi ta chöôûi, vì theá baïn neân quan saùt tình hình sao cho phuø hôïp roài haõy thöïc 
hieän. Ñieåm lôïi cuõng phoâ tröông thaân theå ôû haïng trung vaø haïng khaù laø taäp cho baïn coù tính baïo daïn trong tình duïc, ñoù cuõng 
laø moät caùi hay vì sau khi baïn laáy choàng chuyeän phoøng the cuûa baïn seõ ñöôïc môû roäng ôû möùc töï nhieân, baøn thaûo vôùi choàng veà 
chuyeän tình duïc laø ñieàu neân laøm. Ví duï nhö anh aáy thích baïn maëc aùo ngöïc gì, quaàn loùt gì, hay khoâng maëc caøng toát hôn, 
baïn cöù maïnh daïn hoûi han. 
 
Qua pheùp phoâ tröông thaân theå caên baûn thì chæ nhìn quanh veà caùch thöùc aên maëc sao cho ñaït ñöôïc muïc ñích, ví duï nhö neân 
maëc quaàn aùo gì, caùch côûi ñoà ra sao laø hai yeáu toá quan troïng, hôn caû vaán ñeà phaûi phoâ tröông ôû nôi naøo thì môùi thích hôïp, vaø 
baïn khoâng caàn phaûi traàn truoàng hoaøn toaøn thì môùi goïi laø phoâ tröông thaân theå. 
 
Qui taéc ñaàu tieân cuûa caùch thöùc phoâ tröông thaân theå laø: KHOÂNG MAËC XUÙ CHIEÂNG. Ñieàu caên baûn nhaát ôû ñaây laø baïn chæ 
phoâ tröông ñoâi nuùm vuù cuûa baïn xuyeân qua vaûi aùo. Roài daàn daø baïn seõ quen laàn vôùi ngheä thuaät phoâ tröông thaân theå, baïn seõ 
ñöôïc dòp khoe nuùm vuù traàn thöïc söï, cuõng nhö nhöõng thöù khaùc ra cho ngöôøi khaùc phaùi thaáy. Chieác aùo ngöïc ôû trong ngheä 
thuaät phoâ tröông khoâng bao giôø höõu duïng caû, vì phoâ tröông chính da thòt cuûa baïn thì môùi laø ñieàu chính yeáu, tröø khi laø baïn 
coá tình khoe cho ngöôøi ta bieát baïn coù aùo ngöïc ñeïp maø thoâi. 
 
Phôi baøy ñoâi nuùm vuù xuyeân qua vaûi aùo chia ra laøm hai caùch: loä lieãu hoaëc kín ñaùo. Ngöôøi coù hoác moân tình duïc cao thì seõ 
daïn dó hôn ngöôøi coù hoác moân tình duïc thaáp vaø khi phoâ tröông seõ ñöa ra toaøn boä khoâng chæ rieâng moät phaàn kín naøo trong cô 
theå, coøn ngöôøi coù hoác moân tình duïc thaáp chæ daùm phoâ tröông thaân theå trong aùnh saùng lôø môø, vaø chæ ñöa ra moät phaàn naøo 
ñoù thoâi. Nhöng daïn dó hay nhuùt nhaùc khoâng quan troïng, ñieàu caàn thieát ôû ñaây laø baïn phaûi laøm sao cho ngöôøi ta bieát laø söï 
daïn dó hay nhuùt nhaùc cuûa baïn chæ laø moät söï tình côø (khoâng phaûi coá tình) ngoä nghónh ñaùng nhôù, ñaùng yeâu vaø kheâu gôïi. 
 
Caùch hieäu quaû nhaát ôû qui taéc ñaàu tieân laø phaûi duøng loaïi aùo traéng moûng. Taát caû caùc loaïi aùo traéng vaø moûng ñeàu thöïc hieän 
ñöôïc, vì aùo traéng moûng coù theå nhìn thaáu ñöôïc. Cuõng coù nhöõng loaïi haøng nhö vaûi moussiline, loaïi "see-through" cho baïn löïa 
choïn. Vaán ñeà ôû ñaây chæ laø söï phôi baøy quaù loä lieãu ñoâi khi cuõng hôi kyø, coù ngöôøi cho laø maát thaãm myõ hay vung tuïc, hay cho 
laø baïn "ngöïa" quaù; vì vaäy loaïi aùo theå thao boù saùt vôùi nhieàu maøu saéc thaät nhaït coù theå phôi baøy roõ raøng thaân theå cuûa baïn moät 
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caùch kheùo leùo maø khoâng ai coù theå pheâ bình baïn ñöôïc caû. 
 
Baïn haõy vaän nhöõng thöù quaàn aùo naøy tôùi nhöõng nôi ñoâng ñuùc ngöôøi qua laïi, ví duï nhö chôï buùa, sieâu thò, khu mua saém, hay 
baát cöù nôi ñaâu mieãn sao coù caøng nhieàu keû laï maët caøng toát, vì nhöõng keû laï maët hoï seõ khoâng coøn gaëp baïn laàn thöù hai ñeå maø 
deøm pha, noùi xaáu. Vaø khi ñoù baïn haõy ñeå yù xem caùch nhìn cuûa hoï treân thaân theå cuûa baïn nhö theá naøo, baïn seõ thaáy noù khaùc 
haún, ngöôøi ta thích thuù khi nhìn vaøo söï haáp daãn cuûa baïn ñoù. Thöû ñi, baïn seõ thaáy moät ñieàu thuù vò. Roài sau ñoù trôû veà nhaø, ñôïi 
khi oâng xaõ veà seõ khoe cho oång thaáy. 
 
Daïo ñoù toâi ñang ñöùng ôû giöõa chôï, ñang löïa moät soá traùi caây, vaø tình côø toâi phaùt giaùc coù keû ñang nhìn chaèm chaëp vaøo ngöïc 
cuûa toâi töø moät quaøy haøng gaàn ñoù. Luùc ñoù trôøi ñaõ höøng saùng, toâi chæ maëc moãi caùi aùo baø ba moûng traéng, ñoâi vuù caên phoàng 
khoâng coù xuù chieâng thì quaù hieån nhieân qua lôùp vaûi, vaø khí haäu cuûa thaùng 11 hôi laïnh, neân laøm cho ñoâi nuùm vuù cuûa toâi saên 
laïi ñoäi haún ra ngoaøi thaät laø keân kieäu, baát cöù ai ñi ngang cuõng phaûi lieác nhìn. Moät tay caàm roã ñi chôï moät, coøn moät tay giaû vôø 
nhö ñang löïa, toâi bieát anh ta ñang nhìn toâi haâm moä moät boä ngöïc khaù ñieâu khaéc. Luùc ñoù toâi coá tình eïo qua, eïo laïi coá tình 
ñöa caùi ñoâi nhuõ phoøng saên chaéc cuûa toâi veà phía keû ñoù. Haén nhìn toâi moät caùch thích thuù khoaûng vaøi ba phuùt tröôùc khi vôï 
hay boà cuûa haén xuaát hieän ñeå keùo haén ñi. Toâi nguyùt coâ ta moät caùi trong khi naøng ta thì nhìn chaêm chaêm vaøo toâi khi thaáy toâi 
maëc ñoà khoâng coù aùo ngöïc, tuy nhieân coâ ta vaãn mæm cöôøi, laéc ñaàu vaø boû ñi, noùi noùi vì ñoù vôùi anh chaøng, coøn anh chaøng thì 
coá gaéng giaûi thích. Toái ñoù choàng toâi ñi laøm veà, toâi thuaät laïi chuyeän hoài saùng cho choàng toâi nghe, choàng toâi baûo toâi maëc laïi 
boä quaàn aùo ñoù cho aûnh xem. Sau ñoù chuùng toâi laøm tình ñieân daïi vaø toâi ruùt ra moät keát luaän raèng aên maëc sexy ñoâi khi cuõng 
giuùp cho tình caûm vôï choàng theâm noàng thaém. 
 
Neáu baïn thöïc söï muoán gaây söï chuù yù hôn cuûa ngöôøi khaùc phaùi hoaëc vôùi choàng cuûa baïn thì coù moät phöông phaùp goïi noâm na 
laø "chieác nhaãn tình côø". Ñoù laø moät caëp nhaãn baèng kim loaïi, duøng ñeå keïp ñoâi nuùm vuù cuûa baïn laïi vaø taïo cho chuùng luùc naøo 
cuõng saên cöùng. Hoaëc baïn coù theå nhôø nhöõng tay chuyeân nghieäp xoû loã vuù ñeå ñuùt voøng kim loaïi qua. 
 
Neáu ai khoâng muoán "khoang" vuù thì coù moät caùch khaùc ñeå gaây neân söï chuù yù, baïn coù theå duøng daây keõm beû thaønh khuùc, uoán 
cong laïi vaø keïp leân ñaàu vuù. Baïn laøm thöû xem, baûo ñaûm seõ coù khoái keû "chaêm maüm" vaøo ngöôøi cuûa baïn moät caùch yeâu 
chuoäng, ñoâi khi nhôø theá baïn laïi ñöôïc söï chuù yù ñaëc bieät vaø bieát ñaâu baïn laïi gaëp ñöôïc moät chaøng baïch maõ hoaøng töû naøo ñoù 
"keát" baïn khoâng chöøng. 
 
Caùch phoâ tröông thaân theå thöù hai laø duøng aùo quaàn cuûa baïn sao cho roäng vöøa ñuû, hoaëc sao cho ngöôøi khaùc troâng thaáy thaân 
theå baïn tieän hôn. Ñieàu naøy hôi khoù thöïc hieän, nhöng neáu laøm ñöôïc thì cuõng ñaùng giaù laém. Haõy quan saùt vaøi anh chaøng raûo 
raûo chung quanh baïn xem, baïn cöù giaû vôø nhö ñang laøm ñieàu gì ñoù khoâng chuù yù tôùi hoï nhöng vaãn kín ñaùo ñöa boä ngöïc hay 
caùi moâng troøn tròa cuûa baïn ra cho anh aáy thaáy, khi bieát raèng anh chaøng "ñòa" baïn laêm laêm, baïn coù thaáy baïn hôi khoaùi 
khoaùi trong buïng khoâng ? Coù thaáy ngöùa ngöùa khoâng ? Neáu gaëp anh chaøng ñeïp trai thì baïn coù daùm laøm lieàu ñeå mong söï chuù 
yù cuûa aûnh khoâng ? ... Thì phaûi thöû môùi bieát. 
 
Ñeå laøm ñöôïc ñieàu naøy baïn haõy môû moät vaøi cuùt aùo treân cuøng sau cho thaáp hôn möïc thöôùc nuùm vuù cuûa baïn, baïn phaûi choàm 
ngöôøi tôùi thaät saâu vaø queïo ngang hoâng, veà höôùng cuûa anh aáy canh ngay khi anh ta ñi tôùi thì coå aùo seõ baät tung ra vaø anh aáy 
seõ nhìn thaáy boä ngöïc cuûa baïn. Hoaëc baïn laøm nhö "voâ tình" khoe heát boä ngöïc ra ngoaøi, nhö voâ tình "lôõ tay" giöït ñöùt heát cuùt 
aùo chaúng haïn, hoaëc maëc moät loaïi aùo khoaùc nhöng khoâng maëc aùo trong cuõng laø moät hình thöùc phoâ tröông moät caùch ngheä 
thuaät cho nhöõng anh chaøng maø baïn ñaõ yeâu thaàm töø laâu. Bieát ñaâu chöøng sau khi thaáy ngöïc cuûa baïn roài, anh ta tôùi kieám baïn, 
hoaëc hoûi thaêm hoaëc xin soá phone mong laøm quen ñöôïc vôùi baïn thì anh ta môùi chòu thoâi. 
 
Cuõng nhö laàn noï, trong moät tieäm aên, toâi khoâng theå tin vaøo maét mình khi chöùng kieán coù moät coâ naøng coá tình phoâ tröông 
thaân theå cho moät anh luaät sö gaàn ñoù. Khi ñoù coâ aáy ñang ngoài ôû baøn ñoái dieän gaàn baøn toâi. Toâi nhôù laø chæ tay ra hieäu cho anh 
baïn ñoàng nghieäp xem, vaø chuùng toâi hôi e leä nhìn coâ ta coá tình quay sang traùi roài sang phaûi ñeå ñöa vaït aùo môû toaïc gaàn tôùi 
eo, vaø chuùng toâi coù theå nhìn thaáy raønh raønh laø coâ ta khoâng coù maëc aùo ngöïc, nhöng khoâng phaûi khoe cho chuùng toâi thaáy maø 
laø khoe cho anh chaøng luaät sö ñeïp trai gaàn ñoù. 
 
Cuõng nhö chuùng toâi, anh chaøng luaät sö ngoài keá coâ ta ñöông nhieân laø troâng roõ heát ngöïc cuûa coâ ta, vaø cöù troá maét nhìn hoaøi. 
Toâi vaø anh baïn ñoàng nghieäp ngoài ñoù ngaém hoï khoâng bieát bao laâu, chæ bieát sau ñoù chuùng toâi ñi ra ngoaøi haønh lang, nhöng 
vaãn nhìn vaøo, vaø töø goùc ñoä ñoù chuùng toâi laïi thaáy roõ raøng boä ngöïc traàn cuûa coâ ta vôùi hai caùi nuùm saên cöùng ñoäi haún ra lôùp vaûi 
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aùo. Anh chaøng luaät sö kia ñaõ ñeán ngoài chung vôùi coâ naøng ñoù töï bao giôø roài, vaø hoï toû ra vui veû troø truyeän raâm rang. 
 
Chuùng toâi giaû vôø ñöùng ñoù laâu hôn, vaø cuoái cuøng thì chuùng toâi cuõng boû ñi. Toâi coøn nhôù luùc ñoù toâi ñònh trôû voâ kheùo leùo doø hoûi 
laø coâ ta coù coá tình laøm chuyeän ñoù, nhöng toâi bieát toâi khoâng theå laøm vaäy vaø roài thì thoâi chuùng toâi rôøi quaùn aên. Coâ ta cuõng 
caëp tay anh chaøng luaät sö noï boû ñi. 
 
Nhö baïn bieát ñaáy, caùch aên maëc raát quan troïng trong vaán ñeà phoâ tröông thaân theå ñeå gaây söï chuù yù cuûa ngöôøi khaùc phaùi, 
nhöng cuõng coù thöù coäng theâm vaøo thì taùc duïng caøng lôùn, nhö laø ñoå nöôùc leân aùo chaúng haïn. Moät côn möa taàm taõ ôû taïi moät 
sieâu thò hay chôï buùa, hay ñang luùc baïn laùi chieác xe Dream chaïy taøng taøng giöõa thaønh phoá , hoaëc voâ tình laøm ñoå ly nöôùc 
leân ngöïc, hay lôõ chaân rôùt xuoáng hoà bôi laø nhöõng caùch tieän lôïi nhaát ñeå laøm öôùt aùo quaàn kheùo leùo tröôùc maët coâng chuùng. Moät 
caùi aùo sô mi traéng moûng, hoaëc moät caùi quaàn vaûi nhaït cuõng goùp phaàn laøm cho baïn thaät soáng ñoäng, kheâu gôïi, haáp daãn, vaø 
saùng choùi nhö moät böùc tranh vôùi ngöôøi con gaùi traàn truïi ñöùng döôùi möa cho haøng traêm anh chaøng thöôûng laõm. 
 
Vaø khi noùi ñeán nöôùc thì baïn seõ nghó ngay tôùi taém bieån. Phaàn lôùn nhöõng loaïi aùo taém laø phöông tieän raát toát ñeå cho baïn ñöôïc 
phoâ tröông thaân theå hay khoe khoang caùi ñeïp cuûa trôøi ban, nhöng neáu baïn muoán coù moät söï chuù yù ñoät phaù cuûa moät ngöôøi 
naøo ñoù baïn meán yeâu thì baïn caàn phaûi laáy ñi heát nhöõng muùi ñeäm ôû beân trong aùo xuù chieâng hay quaàn taém. Baïn bieát ñoù, khi 
aùo taém thaám öôùt, vaûi aùo seõ daùn saùt vaøo da chæ taïo ra moät maøn moûng ñuû ñeå thaáy roõ nhöõng boä phaän beân trong, ñaëc bieät laø 
duøng loaïi aùo taém traéng. Vaø baïn seõ troâng nhö moät ngöôøi maãu khoûa thaân ñi doïc theo bôø bieån, töôûng töôïng xem bao nhieâu con 
maét ñang ngaém nhìn baïn khao khaùt vaø haâm moä. Ñöông nhieân cuõng coù keû khoâng thích ... thì thaây keä hoï :), mieãn coù ngöôøi 
baïn muoán cho thaáy thích laø ñöôïc roài. 
 
Dó nhieân, caùch aên maëc sao cho sexy khoâng thoâi cuõng coøn chöa ñuû, phaàn coøn laïi laø baïn phaûi taïo ra moät cô hoäi ñeå thöïc 
hieän. 
 
Coù raát nhieàu caùch ñeå coá tình khoe thaân theå sexy cuûa baïn, phaàn lôùn cuõng laø do caùch aên maëc, tuy nhieân neáu coá tình taïo cô 
hoäi bò baét gaëp trong luùc thay quaàn aùo cuõng laø moät ñieàu thuù vò. Ñieàu naøy coù theå thöïc hieän ôû nhieàu nôi khaùc nhau, nhö nhöõng 
khu baõi taém, bieån hoaëc hoà bôi, phoøng veä coâng coäng v.v... khi giaû vôø queân khoùa cöûa, hoaëc coá tình ñeå cöûa hôû , hoaëc cöù thay 
ñaïi nhöõng nôi troáng traõi chôø khi coù ngöôøi tôùi thì giaû vôø nhö maéc côõ che ñaäy, nhöng vaãn chöøa ra choã hôû. Nhö ñaõ noùi treân, 
baïn khoâng caàn maëc aùo ngöïc trong luùc naøy, vaø moät khi ñaõ quen baïn cuõng coù theå khoâng maëc caû quaàn loùt. 
 
Ñieån hình vaøo moät laàn ñoù, khi toâi ñi du lòch xa ôû Nha Trang. Toâi böôùc vaøo moät phoøng thay ñoà nöõ gaàn baõi bieån, xaùch theo 
moät tuùi ñöïng aùo taém. Trong phoøng ñaõ coù saün vaøi coâ thanh nöõ ñang thay ñoà, toâi ngaãu nhieân ñaët tuùi thay ñoà xuoáng saøn, laáy ra 
moät caùi aùo pull traéng, vaø töï tieän côûi aùo sô mi ra. Ñaùm thanh nöõ chôït nhìn toâi chaêm chaêm khi thaáy toâi ôû traàn khoe caëp nhuõ 
hoa kheâu gôïi. Toâi vaãn döûng döng nhö theá, laáy aùo sô mi traéng boû vaøo boàn röûa maët ñeå giaët, xong roài toâi vaét vaø duøng noù ñeå lau 
chuøi maët, tay, löng vaø phía tröôùc ngöïc. Moät coâ trong soá hoï trôïn maét nhìn toâi. Toâi bieát, nhöng vaãn xem nhö pha töø töø côûi boû 
quaàn daøi xuoáng, keå caû luoân quaàn loùt xuoáng coå chaân. Roài toâi cuùi lom khom, giaû vôø ñang tìm kieám thöù gì ñoù trong tuùi xaùch, 
coá tình ñöa aâm hoä ñaõ caïo tæa saïch seû veà phía naøng. Coâ ta böôùc ñeán gaàn toâi, luùc ñoù toâi coù caûm giaùc coâ ta toø moø nhìn choøng 
choïc vaøo ñoù . Thình lình toâi ñöùng daäy, coâ ta luoáng cuoáng quay maët ñi nôi khaùc. Nhìn vaøo kieáng toâi coù theå thaáy maët coâ ta 
theïn thuøn ñoû gaác vaø caùc baïn cuûa coâ ta thì len leùn nhìn toâi moät caùch haâm moä. Bieát theá, toâi beøn duøng aùo sô mi öôùt baét ñaàu 
lau chuøi caùnh chaân vaø ngay vuøng beïn. Toâi coá tình ñöa chaân leân treân boàn röûa maët, luùc ñoù moät coâ ñi ngang maët toâi troâng roõ 
taát caû nhöõng gì coù ôû beân trong. Coâ ta cöôøi vôùi toâi vaø ñeán gaàn beân ñeå röûa maët. Sau heát toâi laáy trong tuùi xaùch ra moät vaùy ngaén 
vaø maëc troøng qua ñaàu, luùc ñoù toâi thaàm nghó seõ khoe cho caùc coâ thaáy söï haáp daãn treân thaân theå kieàu nöõ cuûa toâi, beøn loøn tay 
vaøo coå aùo ñeå söûa laïi boä ngöïc vun cao, tieän tay toâi se troøn leân ñoâi vuù. Caùc coâ gaàn ñoù nhìn thaáy heát, giöông maét to toø moø. 
Maëc ñoà xong, toâi ngaém nghía mình tröôùc göông, thaáy mình haáp daãn ra pheát, laïi thaáy mình kieâu ngaïo hôn bao giôø heát. Hieân 
ngang toâi lieác nhìn caùc coâ roài nguyùt moät caùi daøi tröôùc khi ñaåy cöûa böôùc ra ngoaøi. 
 
Noùi veà ngheä thuaät phoâ tröông thaân theå thì böôùc leân caàu thang vôùi moät caùi vaùy ngaén cuûn côûn cuõng laø moät caùch hay, hoaëc laø 
ñeå khoe caùi quaàn loùt nhìn xuyeân qua maø baïn môùi mua ôû ñaâu ñoù. Vaø nhöõng nôi nhö traïm xe buyùt, xe löûa hoaëc saân bay, taøu 
cao toác khi maø ngöôøi ta kieân nhaãn chôø chuyeán ñi keá thì baïn haõy giaû vôø nguû queân gaàn ñoù vôùi aùo sô mi hôû vöøa ñuû ñeå ngöôøi 
ta thaáy ngöïc cuûa baïn, hoaëc ngoài treân baêng gheá ôû nhöõng nôi naøy, khi dang chaân ra baïn coù cho soá ngöôøi troá maét theøm 
thuoàng. Baïn coù theå aùp duïng phöông phaùp naøy vôùi choàng hay ngöôøi yeâu cuûa baïn, khi maø baïn cuùi xuoáng laáy moät moùn ñoà ñeå 
ôû döôùi saøn nhaø chaúng haïn. Toâi daùm chaéc raèng anh ta seõ lieác nhìn baïn töø phía sau ... 
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Ñeå keát thuùc baøi naøy toâi muoán nhaéc laïi, ñieàu quan troïng trong ngheä thuaät phoâ tröông thaân theå laø baïn phaûi laøm sao nhö laø 
moät chuyeän ngaãu nhieân tình côø, vì söï töï nhieân noù coù caùi hay cuûa noù, ngöôøi ta seõ khoâng cho raèng baïn laø ngöôøi "ngöïa" quaù, 
coøn ñoái vôùi choàng hay ngöôøi yeâu thì baïn caøng "ngöïa" aûnh caøng thích ñaáy. Ñôn giaûn vaäy thoâi . Chuùc baïn vui veû nheù! 
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