Nghe Thuat Pho Tr66ng Than The

Nay la bai "Nghe Thuat Pho Trédng Than The" danh cho cac ban gai thich thu muon séu tam hay to: mo fioc chéi cho biet.
Toi co nghe qua ve nghe thuat pho tré6ng than the may nam roi, nen quyet fionh dung bai nay fie chia se chut it nhéng
nghe thuat, cach thoéc va bi quyet, cung voi nhdng vi du sinh fiong vdi cac ban fiel giup cac ban hoc hoi them ve nghe
thuat cua duc tinh.

Cac ban cung biet fio, nghel thuat pho: trédng than the khong co nghéa la tuy tien fida ra cho kin cho ngodi khac thay. Khi
noi toi nghei thuat thi ban hay nghd tdi van fie: nghe thuat cua no, va khi thdic hien hay coi fio nhé la mot tac pham nghe
thuat can phai khoe cho ng66i khac théding thoc, thi ban mdi thay td tin hén & than the cua ban. Tinh ra thi fio cung la
fiieu tot. Gia s6/ nho sau nay khi ban co chong roi thi nghe thuat phoi trdéng than the se! luon luon giup ban ham nong lai
tinh yeu véi ong xa. Mot bo ao sexy, mot cai ao hgdc mau o, hay mot cai quan lot be teo cung la mot hinh thdc trong
nghe thuat pho tr66ng than the. Choa ke trong nhéing luc fiong phong, khi fien van xuong 16: md, nghe thuat pho tr66ng
than the co the giup ban khoa than mot cach kheu goi, nhé mot vu né trong cac sex show khoe téng cho kin ma khang kin
ra cho chang thay, bao fiam fiem fio chong ban se thay céng ban nhieu hén théong le. Noi khi, ngay luc chong ban fii lam
ve, ban thinh linh xuat hien trédc mat chang hoan toan trong trén khong mot manh vai nao tren ngédi cung la mot nghe
thuat pho tré6ng than the lam cho chang chet me chet met. Hay la nhdng lan an toi voi chang, ban chz van moi chiec
guan lot trang co the nhin xuyen qua, la chang co the an ngau an nghien cho het com fie mau chong vao phong ngu voi
ban. Noi chung nghe thuat pho! trééng than the thi fia hinh fia dang, ban phai tuy theo sb trédng cua ban va hoan canh cua
moai ng6di ma bien chuyen, sang kien, hay bay ve sao cho thich hop.

Nghe! thuat pho trédng than the thi chia ra lam ba hang: hang can ban, hang trung, va hang kha. Nghe thuat pho tr66ng
than the can ban thi kin fiao hdn so vbi hang trung va hang kha, nhéng filem chung trong nghe thuat nay la ban phai biet
pho trédng lam sao cho that t6' nhien, khong gééng ep, lo lieu mot cach lo lang, dam duc. Con hang hang trung, va hang
kha fieu tuy 6 s gan da, tinh phieu 16u mao hiem cua ban, pho trééng 6 nhéng ndi cong cong va fibdbng nhien chuyen fio
cung co cai tai hai cua no, co the ban se bi ngd6i ta chodi, vi thel ban nen quan sat tinh hinh sao cho phu hdp roi hay théc
hien. Niem 16i cung pho trédng than the & hang trung va hang kha la tap cho ban co tinh bao dan trong tinh duc, fio cung
la mot cai hay vi sau khi ban lay chong chuyen phang the cua ban se fidéc mo rong 6 moc t6' nhien, ban thao véi chong ve
chuyen tinh duic la fiieu nen lam. Vi du nhd anh ay thich ban mac ao ngdc gi, quan lot gi, hay khoing mac cang tot hon,
ban cé manh dan hoi han.

Qua phep pha trédng than the can ban thi chz nhin quanh ve cach théc an mac sao cho fiat fid6ic muc fiich, vi du nhé nen
mac quan ao gi, cach c6i fio ra sao la hai yeu to quan trong, hén ca van fie phai pho trééng 6 nbi nao thi mdi thich hop, va
ban khong can phai tran truong hoan toan thi méi goi la pho trééng than the.

Qui tac fiau tien cua cach théc pho trédng than the la: KHONG MAC XU CHIENG. Nieu can ban nhat 6 fiay la ban che
phoi tr66ng foi num vu cua ban xuyen qua vai ao. Roi dan da ban se quen lan vdi nghe thuat pho tré6ng than the, ban se
fiddc dip khoe num vu tran thdic s6i, cung nho nhong thd khac ra cho ngddi khac phai thay. Chiec ao ngdc 6 trong nghe
thuat pho tr66ng khong bao gi6 hdu dung ca, vi phai trééng chinh da thit cua ban thi mai la fiieu chinh yeu, tré khi la ban
co tinh khoe cho ng66i ta biet ban co ao ngdc fiep ma thoi.

Phéi bay fioi num vu xuyen qua vai ao chia ra lam hai cach: lo lieu hoac kin fiao. Ng6di co hoc man tinh duc cao thi se
dan dé hén ngddi co hoc maon tinh duc thap va khi pho tré6ng se fida ra toan bo khong chz rieng mot phan kin nao trong co
the,, con ngd6i co hoc mon tinh duic thap ch: dam pho trédng than the trong anh sang 16 md, va chz fida ra mot phan nao
fio thoi. Nhong dan dé hay nhut nhac khong quan trong, fiieu can thiet & fAay la ban phai lam sao cho ng6di ta biet la s6
dan dé hay nhut nhac cua ban chz la mot s tinh cd (khong phai co tinh) ngo nghinh fiang nhé, fiang yeu va kheu goi.

Cach hieu qua nhat & qui tac Aau tien la phai dung loai ao trang mong. Tat ca cac loai ao trang va mong fieu thdc hien

fiddc, vi ao trang mong co the nhin thau Addic. Cung co nhdng loai hang nhd vai moussiline, loai "see-through" cho ban I6a
chon. Van fiel & fiay che lai sd phoi bay qua lo lieu fioi khi cung hdi ky, col ngédi cho la mat tham my hay vung tuic, hay cho
la ban "ng6a" qua; vi vay loai ao the thao bo sat vdi nhieu mau sac that nhat co the ph6i bay ro rang than the cua ban mot
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cach kheo leo ma khong ai co the phe binh ban Aééc ca.

Ban hay van nhdng thé quan ao nay toi nhdng ndi fiong fiuc ngddi qua lai, vi du nhé chd bua, sieu thi, khu mua sam, hay
bat c6 ndi Aiau mien sao co cang nhieu ke la mat cang tot, vi nhding kel la mat ho sel khoing con gap ban lan thd hai fie ma
dem pha, noi xau. Va khi fio ban hay fie y xem cach nhin cua hoitren than the cua ban nho the nao, ban se thay no khac
han, ngddi ta thich thu khi nhin vao s6 hap dan cua ban fio. Thd fii, ban se thay mot fiieu thu vi. Roi sau fio trd ve nha, fidi
khi ong xa ve: se khoe cho ong thay.

Dao o toi flang fidng & gidia chd, Aang l16a mot soitrai cay, va tinh cd toi phat giac co ke fiang nhin cham chap vao ngéc
cua toli t& mot quay hang gan fio. Luc fio troi fia héng sang, toi chz mac moi cai ao ba ba mong trang, fioi vu can phong
khoing col xu chieng thi qua hien nhien qua 16p vai, va khi hau cua thang 11 héi lanh, nen lam cho fioi num vu cua toi san
lai fioi han ra ngoai that la ken kieu, bat cd ai fii ngang cung phai liec nhin. Mot tay cam ro i chd mot, con mot tay gia vo
nho fiang 16a, toi biet anh ta fiang nhin toi ham mo mot bo ngdc kha fiieu khac. Luc fio toi co tinh €0 qua, €o lai co tinh
fida cai fioi nhu phong san chac cua toi ve phia ke fio. Han nhin toi mot cach thich thu khoang vai ba phut tré6c khi vé
hay boi cua han xuat hien fie keo han fii. Toi nguyt co ta mot cai trong khi nang ta thi nhin cham cham vao toi khi thay toi
mac fio khoing co ao ngdc, tuy nhien co ta van mam co6i, lac fiau va bol fii, noi noi vi Ao v6i anh chang, con anh chang thi
coi gang giai thich. Toi fio chong toi fi lam ve, toi thuat lai chuyen hoi sang cho chong toi nghe, chong toi bao toi mac lai
bo quan ao fio cho anh xem. Sau fio chung toi lam tinh fiien dai va toi rut ra mot ket luan rang an mac sexy fioi khi cung
giup cho tinh cam vd chong them nong tham.

Neu ban théc s6 muon gay s6/ chu y hdn cua ng6di khac phai hoac vdi chong cua ban thi co mot phé6ng phap goi nom na

la "chiec nhan tinh c6". No la mot cap nhan bang kim loai, dung fie kep fioi num vu cua ban lai va tao cho chung luc nao
cung san cong. Hoac ban co the nhd nhdng tay chuyen nghiep xo lo vu fie fiut vong kim loai qua.

Neu ai khong muon "khoang" vu thi co mot cach khac fie gay nen sé chu y, ban co the dung day kem be thanh khuc, uon
cong lai va kep len Aau vu. Ban lam thé xem, bao fiam se co khoi ke "cham mam" vao ngd6i cua ban mot cach yeu
chuong, foi khi nhoithe ban lai Aiddc s6 chu y fac biet va biet Aau ban lai gap fAdédc mot chang bach ma hoang t6 nao fio
"ket" ban khong chdng.

Cach phao trédng than the thé hai la dung ao quan cua ban sao cho rong voa fiu, hoac sao cho ngé6i khac trong thay than
the ban tien hon. Nieu nay héi kho théc hien, nhéng neu lam fiédc thi cung fiang gia lam. Hay quan sat vai anh chang rao
rao chung quanh ban xem, ban cd gia vo nho fiang lam fiieu gi fio khong chu yi téi hol nhéng van kin fiao fida bo ngdc hay
cai maong tron trfa cua ban ra cho anh ay thay, khi biet rang anh chang "fita" ban lam lam, ban co thay ban héi khoai
khoai trong bung khong ? Co thay ngda ngda khong ? Neu gap anh chang fiep trai thi ban co dam lam lieu fie mong s6 chu

y cua anh khong ? ... Thi phai thé mdi biet.

Ne lam fi6c fiieu nay ban hay md mot vai cut ao tren cung sau cho thap hén méc thédc num vu cua ban, ban phai chom
sel nhin thay bo ngéic cua ban. Hoac ban lam nhé "vol tinh" khoe het bo ngdic ra ngoai, nhé vo tinh "l6' tay" giot Aidt het cut
ao chang han, hoac mac mot loai ao khoac nhéng khong mac ao trong cung la mot hinh théc pho trééng mot cach nghe
thuat cho nhding anh chang ma ban fia yeu tham td lau. Biet fiau chéng sau khi thay ngdc cua ban roi, anh ta téi kiem ban,
hoac hoi tham hoac xin so phone mong lam quen fiddc vai ban thi anh ta moi chdu thoi.

Cung nho lan no, trong mot tiem an, toi khong the tin vao mat minh khi chéng kien co mot co nang co tinh phoi trééng
than the cho mot anh luat s6 gan fio. Khi fiol co ay Aiang ngoi 6 ban fioi dien gan ban toi. Toi nhd la chg tay ra hieu cho anh
ban fiang nghiep xem, va chung toi héi e le nhin co ta co tinh quay sang trai roi sang phali fiel fida vat ao md toac gan toi
€0, va chung tai co the nhin thay ranh ranh la co ta khong co mac ao ngdic, nhéng khong phai khoe cho chung toi thay ma
la khoe cho anh chang luat s6 fiep trai gan Aio.

Cung nhé chung toi, anh chang luat s6 ngoi ke co ta fidébng nhien la trong ro het ngéc cua co ta, va c6 tro. mat nhin hoai.

Toi va anh ban fiong nghiep ngoi fio ngam ho khong biet bao lau, chz biet sau fio chung toi fii ra ngoai hanh lang, nhéng

van nhin vao, va t6 goc fio fio chung toi lai thay ro rang bo ngdic tran cua co ta véi hai cai num san céng fioi han ra 16p vai
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ao. Anh chang luat so kia Aa fien ngoi chung vdi co nang fio tdi bao gid roi, va ho' to ra vui ve tro truyen ram rang.

Chung toi gia vo fibng fio lau hdn, va cuoi cung thi chung toi cung ba Ai. Toi con nhé luc fio toi fionh trd vo kheo leo do hoi
la co ta co coitinh lam chuyen fio, nhong toi biet toi khong the lam vay vai roi thi thoi chung toi rdi quan an. Co ta cung
cap tay anh chang luat s6 no' ba fi.

Nho ban biet fiay, cach an mac rat quan trong trong van fie pho tr66ng than the fie gay s6' chu y cua ngodi khac phai,
nhéng cung co thd cong them vao thi tac duing cang 16n, nho la fio nddc len ao chang han. Mot cén moa tam ta & tai mot
sieu tho hay chd bua, hay fiang luc ban lai chiec xe Dream chay tang tang gida thanh pho , hoac vo tinh lam fio ly nééc
len ngdic, hay 16/ chan rot xuong hot béi la nhéing cach tien 16i nhat fie lam 66t ao quan kheo leo tr66c mat cong chung. Mot
cai ao s mi trang mong, hoac mot cai quan vai nhat cung gop phan lam cho ban that song fiong, kheu goi, hap dan, va
sang choi nhé mot boc tranh vdi ngddi con gai tran trui Adng dddi moa cho hang tram anh chang thééng lam.

Va khi noi fien ndoc thi ban se nghd ngay tdi tam bien. Phan 16n nhéng loai ao tam la phd6ng tien rat tot fie cho ban fi6oc
pho trédng than the hay khoe khoang cai fiep cua trdi ban, nhéng neu ban muon co mot sé chu y ot pha cua mot ngdoi
nao fio ban men yeu thi ban can phai lay fii het nhéng mui fiem & ben trong ao xu chieng hay quan tam. Ban biet fio, khi
ao tam tham 606t, vai ao se dan sat vao da chz tao ra mot man mong fiu fie thay ro nhéng boi phan ben trong, fiac biet la
dung loaii ao tam trang. Va ban se trong nhé mot ngddi mau khoa than fii doic theo boi bien, t66ng t66ng xem bao nhieu con
mat fiang ngam nhin ban khao khat va ham mo. N66ng nhien cung co ke khong thich ... thi thay ke ho :), mien co ng6di
ban muon cho thay thich la Ad6ic roi.

D6 nhien, cach an mac sao cho sexy khong thoi cung con chéa fiu, phan con lai la ban phai tao ra mot c6 hoi fie thoc
hien.

Co rat nhieu cach fie coi tinh khoe than the sexy cua ban, phan 16n cung la do cach an mac, tuy nhien neu co tinh tao c6
hoi bo bat gap trong luc thay quan ao cung la mot fiieu thu vo. Nieu nay co the thdc hien 6 nhieu néi khac nhau, nhé nhéing
khu bai tam, bien hoac ho béi, phong ve cong cong v.v... khi gia vd quein khoa cda, hoac co tinh fie cda hé , hoac c6 thay

......

ban khong can mac ao ngdc trong luc nay, va mot khi fia' quen ban cung co the khong mac ca quan lot.

Nien hinh vao mot lan fio, khi toi fii du loch xa 6 Nha Trang. Toi bé6c vao mot phong thay fio né gan bai bien, xach theo
mot tui Adng ao tam. Trong phong fia co san vai co thanh ndl fiang thay fio, toi hgau nhien Aat tui thay fiol xuong san, lay ra
mot cai ao pull trang, va to' tien cdi ao s6 mi ra. Nam thanh né chot nhin toi cham cham khi thay toi 6 tran khoe cap nhu
hoa kheu géi. Toi van déng dong nho the, lay ao s6 mi trang bo vao bon réa mat fie giat, xong roi toi vat va dung no fie lau
chui mat, tay, 16ng va phia trééc ngdéic. Mot co trong so ho trdn mat nhin toi. Toi biet, nhdng van xem nho pha t6 td coi bol
guan dai xuong, ke ca luon quan lot xuong co chan. Roi toi cui lom khom, gia vd fiang tim kiem thdi gi fio trong tui xach,
co tinh Ada am ho fia cao tza sach se ve phia nang. Colta bédc fien gan toi, luc fio toi co cam giac co ta tomo nhin chong
choic vao fio . Thinh linh toi fidng day, co ta luong cuong quay mat fii néi khac. Nhin vao kieng toi co the thay mat co ta
then thun fio gac va cac ban cua co ta thi len len nhin toi mot cach ham mo. Biet the, toi ben dung ao s6 mi 66t bat fiau
lau chui canh chan va ngay vung ben. Toi coi tinh fida chan len tren bon réa mat, luc fio mot co Ai ngang mat toi trong ro
tat ca nhdng gi co & ben trong. Coita c66i vai toi va fien gan ben fie rda mat. Sau het toi lay trong tui xach ra mot vay ngan
va mac trong qua fiau, luc fio toi tham nghd se' khoe cho cac co thay sé hap dan tren than the kieu né cua toi, ben lon tay
vao co ao fie sba lai bo ngdic vun cao, tien tay toi se tron len fioi vu. Cac ca gan fio nhin thay het, gi66ng mat to to mo.
Mac fio xong, toi ngam nghia minh trédc gé6éng, thay minh hap dan ra phet, lai thay minh kieu ngao hén bao gi6 het. Hien
ngang toi liec nhin cac coi roi nguyt mot cai dai trééc khi fay cda bodc ra ngoai.

Noi ve nghe thuat pho trédng than the thi bédc len cau thang véi mot cai vay ngan cun con cung la mot cach hay, hoac la
fie khoe cai quan lot nhin xuyen qua ma ban méi mua 6 fiau fio. Va nhdng nbi nho tram xe buyt, xe l16a hoac san bay, tau
cao toc khi ma ng6di ta kien nhan chd chuyen fii ke thi ban hay gia vd ngu quen gan fio vbi ao s6 mi hd voa fiu fie ngooi
ta thay ngdc cua ban, hoac ngoi tren bang ghe 6 nhéing n6i nay, khi dang chan ra ban co cho soi ngd6i tro: mat them
thuong. Ban co the ap dung phédng phap nay vdi chong hay ngédi yeu cua ban, khi ma ban cui xuong lay mot mon fio fie
0 dodi san nha chang han. Toi dam chac rang anh ta se liec nhin ban t6 phia sau ...
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Ne ket thuc bai nay toi muon nhac lai, fiieu quan trong trong nghe thuat pho trédng than the la ban phai lam sao nhé la
mot chuyen ngau nhien tinh c6, vi sd t6i nhien noi co cai hay cua no, ngddi ta se khong cho rang ban la ngé6i "ngda" qua,
con fioi voi chong hay ngdoi yeu thi ban cang "ngda" anh cang thich fiay. Non gian vay thoi . Chuc ban vui ve nhe!

Het
Kinh Bich Lich



