Nghe Thuat O Noi Ban Tay

Ban nght sao neu fiat mot hoachai ngon tay vao trong cda minh ngddi ban tinh. Co ng6di cho fio las mot chuyen gan gui

thi kieu cach nay chg co lam cho fiédc kich thich hdn, sung s66ng hdn — cai Addc goi nom na la “tro chdi 6 Aiem-G", vi no
fianh trung vao fAiem yeu cua cac nang de dang fiat fiédc khoai cam . The thi toi quyet fionh viet ra fay vai phééng phap
fie ap dung troi chdi nay fiddc vui hon . Nhong trédc khi bat fiau, chung ta hay ban thao mot fiieu quan trong nhat trong kho
tang nghe thuat: fio la s6 chia se . Lam nhd the: thi ngddi ban tinh cua ban se cho ban biet lam thei nao fie nang cam thay
s66ng hon la mot Aieu yeu trong, nen khich le: nang noi ra nhéng fieu nang muon, va ban hay lang nghe ky cang, hieu
that ro thi mdi mong thoa man cho nang tron ven. Phai noi rang cung tuy vao moi ngédi con gai co cau tao sinh ly va cam
giac khac nhau, vi the ban phai chu tam téng hanh fiong, cdl chz, 16i noi, ke ca tieng ren manh nhe cua nang thi mai fat
fiddc het so thanh cong trong “tro chdi" nay .

Khdi so: Chuan bi foi tay

Neu ban co mong tay dai vi ly do nao fio thi nen cat no fii hoac dung bong gon quan lai fiau hgon va mang fioi gang tay
cao su vao . Du mong tay ban co ngan thi cung nen dung gang tay vi ly do vei sinh va sinh hoat tinh duic an toan sau nay.

Na so phu nd sel khong thich cai cam giac bo xam nhap vao am fiao bang ngon tay, ke ca tinh than lan the xac . No khong
phai la troi chdi ma nhieu ngddi "nhay vo" coi fio ra lam lien . Cung nhé khi fien mot buoi an vay, phai to to thi moi théding
thoc het cai ngon, vi ngot cua no . Vi the, bat flau phai biet hon hit, vuot ve va kich thich cho nhau t6i mot moc, t6i cai
mdc ma ca hai khong con ché lau hdn nda . (Nhieu phu nd ngay nay cho rang: phédng phap dung ngon tay fiat vao am
fiao hoac tro chéi Aiem-G se Addc s6dng hén neu ap dung sau khi khau dam. Va chinh ban than toi cung nghé nhoé vay.
Ban co the thd.)

Khi ca hai ng6di fii tdi mot filem thich hop fie bat fiau an nhel fiau ngon tay vao am fiao thi ban hay lay mot chai dau boi
trdn (neu co, con khong cung OK), xoa fieu len ban tay, va cham rai treu toc ngédi ban tinh vdi hai ngon vong quanh mep
am falo .

Vao luc nay, nhieu cap tinh nhan thich lam nhieu kieu khac nhau nho sau :

Di chuyen fiau ngon tay (dung mat bang dien tich rong cang nhieu cang tot) theo hinh vong tron xoay quanh lolam fiao
(che ben ngoai thai, fien khi am dich cua nang tiet ra voa fiu thi roi t6 t& maoi fii vao). No se tot hdn neu ban gié nguyen toc
fio xoay tron, dung ca chieu dai cua ngon tay an manh véa fiu vao vach am fiao, va phai gid nguyen fio an vao (tuy nhien
ban nen cho them MOT Ti séc khi ngoai tron len véa tdi kim fiong ho chz 12 gi6 (h6dng len tren mat bung), mien sao ban
van gid fieu nhip fiieu ). Hay ngdng xoay tron va fie im fiau ngon tay len vach tren am fiao sau khi fia vao sau, canh vda
ngay phia sau vung x66ng chau thi an héi manh len, hdéng ve phia mat bung . Lam fiung vay thi ban se tim ra fiiem nhay
cam nhat cua phu nd goi la Aiem-G . Ban co the! di chuyen ngon tay voi vong nho va cham hoac bun, moc, va kheu manh
toi lui len vach tren. Quan sat cam giac cua ngddi nd, ban se thay la lam sao cho tot hon.

Ne lam tot hon:

Vai cap tinh nhan thich thu khi fiddc thoa man bang cach thut manh ngon tay ra vao trong am fiao nho kieu fiang lam tinh
(va fie tang them phan sung sédng, co the: an manh len vach tren cua mang nhay moi khi rut ngon tay ra fie cho fiiem-G
cua nang fiddc va cham lien tuc). Con tot hén ndia neu cung luc ban co the phoi hdp vdi dung ngon tay cai cha sat vao
mong fioc theo chieu xoa tron. Con ban tay con lai ban co the lam kha nhieu chuyen. Ban co the kem lai fio iam sau cua
ban tay kia, co the xoa khap toan than cua nang . Con neu ban la ng66i yeu than thiet nhat cua nang thi ban co the vuot
toc, nam va hon tay , se hai fiau vu, an vao hoac chz xoa fieu vong quanh hau mon (fiac biet la khi nang nam nghieng).
Ban cung co the nam canh nang sao cho fiau ban canh fiau nang va thi thao nhdéng 16i le yeu fidéng vao tai nang (voi
nhdéng cai ma ban biet nang thich fdédc nghe nhat, noi dam fAoi khi cung la mot cach).

Mot nu hon tinh t6 thi luon Addc éng dung triet fie, nho lai voa liem vda nut vao num vu trong khi ban tay van fiat sau trong
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ng6di nang . Noi khi cung luc liem, hon, va nut vao mong fioc — ndi ba fiiem nhay cam - cang lam cho nang thay s66ng
hén, del dang fiat khoai cam trong choc lat.

"Troi chdi" nay co the héng thu hén neu cung luc nang cung dung tay xoa bop dé6ng vat cua ban . Tuy nhien ban phai tim
mot vo tri thich hép va thoai mai fie fiu s6c keo dai cuoc hdi sau fio .

Phan fiang phu nd cho rang kich thich fiem-G se cho nhieu lan khoai cam hon la kich thich mong fioc . Vi lai khi xuat
tinh lan thé hai se s6dng hén lan thd nhat . Du vay, nhé fia noi tren, mai ngédi fieu co chut fiznh cau taio va cam giac khac
nhau, nen Aiem quan trong & Aay la chat 166ng quan trong hon so 166ng: co khi mot lan cung qua fAu roi .

Dung Ban Tay:

Vai phuindl thich fid6ic nhet nhieu ngon tay hoac ca ban tay vao am fiao . Trédng hdp nay RO RANG la ngd6i ban tinh cua
ban rat ... dam va yeu cau ban lam the . Neu qua that nang muon vay thi ban co the chiu theo . Vai ph66ng phap can ban
sau col the théic hien:

Vi ban tay ngda (va ngddi ban tinh nam ngda) chum nam fiau ngon tay lai vi nhau thanh hinh cai fau vit . Bang cach
xoa bop va xoay nhe|, hay kich thich nang ben ngoai lo' am fiao trédc roi to to Ai vao trong. Neu ban tay ban "may man"
nhao nhan thi khi ban voa fii qua fiot thé: ba cua ngon thi bat fiau nhe nhang co ngon lai thanh cum tay . Tat ca cach théc
co the "nuot gon" mot ban tay, va thtng thi ho cho rang sung sé6ng kho ta (2??). Nieu kho tin thiet nhéng chz co lam tho
mdi chdng minh Addc. Nhieu luc cung chang biet ho noi thiet hay gia ...

S6 Kham Pha C6 The Hoc, so xuat tinh va Aiem-G & Ng6di Phu N& :

Theo sach vd, thi liem-G, noi ve c6 the hoc, la mot khu nho nam ben dé6i bong fiai . Nieu nay it nhat co the giai nghta
vai tro va kha nang xuat tinh 6 nd gidi (Nhieu ngédi khong tin la phu nd co the xuat tinh). No cung co the giai bay la tai

sao ma kich thich fliem-G co the lam cho phu né cam thay mac tieu . (Nhieu chuyen gia NA cho biet rang xuat tinh & né
gidi KHONG phai la s’ fiai ron).

The thi Niem-G cua Cho Nam Gidi 8 fau ?

Coing60i cho rang fiiem-G cua fian ong 6 trong hau mon . Vi le rang nam gidi co "nhiep ho tuyen" nam gan fio, ma khi
fiddc kich thich co thei fat Ad6c khoai cam ... filen cuong . Co the kich thich bang mot ngon tay (trong hau mon) hoac hai
ngon, sau khoang 4 cm, an ve! phia dodng cu, cung luc dung ban tay con lai nan bop dé6ng vat. Nhiep hoi tuyen théong
giong nhd mot cai vom cung nho . Noi the thi bay gi6 cac ban co chut hieu biet tai sao ma mot so ng6di fiong tinh luyen ai
fiat Ad6c khoai cam khi giao hdp ndi hau mon roai ...

An toan tren Xa Lo:

D6 nhien la khi dung tay fie ... giao hop thi ban se! it co ¢ hoi b benh truyen nhiem! . Nhong neu khong dung gang tay thi
co the bd nhieu trung. Nen nhd rang kinh nguyet va fiddng fidt tay co the tao ra ket qua cua benh STD. Nho rda tay sach
bang nédc nong va bang loai xa bong tot . Neu gap ng6di ban tinh khong quen biet, thi nen dung loaii gang tay nhda tot
(latex) . Nhieu tiem thuoc co ban. Nh6 dung dau nédc boi tron nda nho la loai Nonoxynol-9. Dung ao méa Latex — Kimono
sieu mong, chuyen dung cho khau dam - fieo vao ngon cung fid6c.

Vai 16i : Tom lai , quan hei gidi tinh quan trong 6 cha than mat va chung vui ché khong phai ky thuat hay ho gi het, neu chz
chu tam vao ky thuat qua thi se mat fii cai lang man, cai tinh td, va yeu th6éng lan nhau; cung la cai quan trong toi hau
ma fiel fiat Ad6ic hanh phuc trong fdi song tinh duc. Mong rang bai nay se giup cho ban it nhieu mot vai y kien lam phong
phu them cuoc song l6a fioi.

Het



Kinh Bich Lich



