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Ngheä Thuaät ÔÛ Ñoâi Baøn Tay 
 
Baïn nghó sao neáu ñaët moät hoaëchai ngoùn tay vaøo trong cöûa mình ngöôøi baïn tình. Coù ngöôøi cho ñoù laø moät chuyeän gaàn guõi 
thaân thieát nhaát treân haønh tinh naøy, noù boäc baïch söï töï nhieân, moät caùi self expression cuûa tình yeâu ñoâi löùa. Vôùi vaøi ngöôøi nöõ 
thì kieåu caùch naøy chæ coù laøm cho ñöôïc kích thích hôn, sung söôùng hôn – caùi ñöôïc goïi noâm na laø "troø chôi ôû ñieåm-G", vì noù 
ñaùnh truùng vaøo ñieåm yeáu cuûa caùc naøng deã daøng ñaït ñöôïc khoaùi caûm . Theá thì toâi quyeát ñònh vieát ra ñaây vaøi phöông phaùp 
ñeå aùp duïng troø chôi naøy ñöôïc vui hôn . Nhöng tröôùc khi baét ñaàu, chuùng ta haõy baøn thaûo moät ñieàu quan troïng nhaát trong kho 
taøng ngheä thuaät: ñoù laø söï chia seû . Laøm nhö theá thì ngöôøi baïn tình cuûa baïn seõ cho baïn bieát laøm theá naøo ñeå naøng caûm thaáy 
söôùng hôn laø moät ñieàu yeáu troïng, neân khích leä naøng noùi ra nhöõng ñieàu naøng muoán, vaø baïn haõy laéng nghe kyõ caøng, hieåu 
thaät roõ thì môùi mong thoûa maõn cho naøng troïn veïn. Phaûi noùi raèng cuõng tuøy vaøo moãi ngöôøi con gaùi coù caáu taïo sinh lyù vaø caûm 
giaùc khaùc nhau, vì theá baïn phaûi chuù taâm töøng haønh ñoäng, cöû chæ, lôøi noùi, keå caû tieáng reân maïnh nheï cuûa naøng thì môùi ñaït 
ñöôïc heát söï thaønh coâng trong "troø chôi" naøy . 
 
Khôûi söï: Chuaån bò ñoâi tay 
 
Neáu baïn coù moùng tay daøi vì lyù do naøo ñoù thì neân caét noù ñi hoaëc duøng boâng goøn quaán laïi ñaàu ngoùn vaø mang ñoâi gaêng tay 
cao su vaøo . Duø moùng tay baïn coù ngaén thì cuõng neân duøng gaêng tay vì lyù do veä sinh vaø sinh hoaït tình duïc an toaøn sau naøy. 
 
Ña soá phuï nöõ seõ khoâng thích caùi caûm giaùc bò xaâm nhaäp vaøo aâm ñaïo baèng ngoùn tay, keå caû tinh thaàn laãn theå xaùc . Noù khoâng 
phaûi laø troø chôi maø nhieàu ngöôøi "nhaûy voâ" côûi ñoà ra laøm lieàn . Cuõng nhö khi ñeán moät buoåi aên vaäy, phaûi töø töø thì môùi thöôûng 
thöùc heát caùi ngon, vò ngoït cuûa noù . Vì theá, baét ñaàu phaûi bieát hoân hít, vuoát ve vaø kích thích cho nhau tôùi moät möùc, tôùi caùi 
möùc maø caû hai khoâng coøn chôø laâu hôn nöõa . (Nhieàu phuï nöõ ngaøy nay cho raèng: phöông phaùp duøng ngoùn tay ñaët vaøo aâm 
ñaïo hoaëc troø chôi ñieåm-G seõ ñöôïc söôùng hôn neáu aùp duïng sau khi khaåu daâm. Vaø chính baûn thaân toâi cuõng nghó nhö vaäy. 
Baïn coù theå thöû.)  
Khi caû hai ngöôøi ñi tôùi moät ñieåm thích hôïp ñeå baét ñaàu aán nheï ñaàu ngoùn tay vaøo aâm ñaïo thì baïn haõy laáy moät chai daàu boâi 
trôn (neáu coù, coøn khoâng cuõng OK), xoa ñeàu leân baøn tay, vaø chaäm raõi treâu töùc ngöôøi baïn tình vôùi hai ngoùn voøng quanh meùp 
aâm ñaïo . 
 
Vaøo luùc naøy, nhieàu caëp tình nhaân thích laøm nhieàu kieåu khaùc nhau nhö sau : 
 
Di chuyeån ñaàu ngoùn tay (duøng maët baèng dieän tích roäng caøng nhieàu caøng toát) theo hình voøng troøn xoay quanh loã aâm ñaïo 
(chæ beân ngoaøi thoâi, ñeán khi aâm dòch cuûa naøng tieát ra vöøa ñuû thì roài töø töø môùi ñi vaøo). Noù seõ toát hôn neáu baïn giöõ nguyeân toác 
ñoä xoay troøn, duøng caû chieàu daøi cuûa ngoùn tay aán maïnh vöøa ñuû vaøo vaùch aâm ñaïo, vaø phaûi giöõ nguyeân ñoä aán vaøo (tuy nhieân 
baïn neân cho theâm MOÄT TÍ söùc khi ngoaùi troøn leân vöøa tôùi kim ñoàng hoà chæ 12 giôø (höôùng leân treân maët buïng), mieãn sao baïn 
vaãn giöõ ñeàu nhòp ñieäu ). Haõy ngöng xoay troøn vaø ñeå im ñaàu ngoùn tay leân vaùch treân aâm ñaïo sau khi ñaõ vaøo saâu, canh vöøa 
ngay phía sau vuøng xöông chaäu thì aán hôi maïnh leân, höôùng veà phía maët buïng . Laøm ñuùng vaäy thì baïn seõ tìm ra ñieåm nhaïy 
caûm nhaát cuûa phuï nöõ goïi laø ñieåm-G . Baïn coù theå di chuyeån ngoùn tay vôùi voøng nhoû vaø chaäm hoaëc buùn, moùc, vaø kheàu maïnh 
tôùi lui leân vaùch treân. Quan saùt caûm giaùc cuûa ngöôøi nöõ, baïn seõ thaáy laø laøm sao cho toát hôn. 
 
Ñeå laøm toát hôn: 
 
Vaøi caëp tình nhaân thích thuù khi ñöôïc thoûa maõn baèng caùch thuït maïnh ngoùn tay ra vaøo trong aâm ñaïo nhö kieåu ñang laøm tình 
(vaø ñeå taêng theâm phaàn sung söôùng, coù theå aán maïnh leân vaùch treân cuûa maøng nhaày moãi khi ruùt ngoùn tay ra ñeå cho ñieåm-G 
cuûa naøng ñöôïc va chaïm lieân tuïc). Coøn toát hôn nöõa neáu cuøng luùc baïn coù theå phoái hôïp vôùi duøng ngoùn tay caùi chaø saùt vaøo 
moàng ñoùc theo chieàu xoa troøn. Coøn baøn tay coøn laïi baïn coù theå laøm khaù nhieàu chuyeän. Baïn coù theå keàm laïi ñoä ñaâm saâu cuûa 
baøn tay kia, coù theå xoa khaép toaøn thaân cuûa naøng . Coøn neáu baïn laø ngöôøi yeâu thaân thieát nhaát cuûa naøng thì baïn coù theå vuoát 
toùc, naém vaø hoân tay , se hai ñaàu vuù, aán vaøo hoaëc chæ xoa ñeàu voøng quanh haäu moân (ñaëc bieät laø khi naøng naèm nghieâng). 
Baïn cuõng coù theå naèm caïnh naøng sao cho ñaàu baïn caïnh ñaàu naøng vaø thì thaøo nhöõng lôøi leõ yeâu ñöông vaøo tai naøng (vôùi 
nhöõng caùi maø baïn bieát naøng thích ñöôïc nghe nhaát, noùi daâm ñoâi khi cuõng laø moät caùch). 
 
Moät nuï hoân tình töù thì luoân ñöôïc öùng duïng trieät ñeå, nhö laø vöøa lieám vöøa nuùt vaøo nuùm vuù trong khi baøn tay vaãn ñaët saâu trong 
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ngöôøi naøng . Ñoâi khi cuøng luùc lieám, hoân, vaø nuùt vaøo moàng ñoùc – nôi ba ñieåm nhaïy caûm - caøng laøm cho naøng thaáy söôùng 
hôn, deã daøng ñaït khoaùi caûm trong choác laùt. 
"Troø chôi" naøy coù theå höùng thuù hôn neáu cuøng luùc naøng cuõng duøng tay xoa boùp döông vaät cuûa baïn . Tuy nhieân baïn phaûi tìm 
moät vò trí thích hôïp vaø thoaûi maùi ñeå ñuû söùc keùo daøi cuoäc hôi sau ñoù . 
 
Phaàn ñoâng phuï nöõ cho raèng kích thích ñieåm-G seõ cho nhieàu laàn khoaùi caûm hôn laø kích thích moàng ñoùc . Vôùi laïi khi xuaát 
tinh laàn thöù hai seõ söôùng hôn laàn thöù nhaát . Duø vaäy, nhö ñaõ noùi treân, moãi ngöôøi ñeàu coù chuùt ñænh caáu taïo vaø caûm giaùc khaùc 
nhau, neân ñieåm quan troïng ôû ñaây laø chaát löôïng quan troïng hôn soá löôïng: coù khi moät laàn cuõng quaù ñuû roài . 
 
Duøng Baøn Tay: 
 
Vaøi phuï nöõ thích ñöôïc nheùt nhieàu ngoùn tay hoaëc caû baøn tay vaøo aâm ñaïo . Tröôøng hôïp naøy ROÕ RAØNG laø ngöôøi baïn tình cuûa 
baïn raát ... daâm vaø yeâu caàu baïn laøm theá . Neáu quaû thaät naøng muoán vaäy thì baïn coù theå chìu theo . Vaøi phöông phaùp caên baûn 
sau coù theå thöïc hieän: 
 
Vôùi baøn tay ngöûa (vaø ngöôøi baïn tình naèm ngöûa) chuïm naêm ñaàu ngoùn tay laïi vôùi nhau thaønh hình caùi ñaàu vòt . Baèng caùch 
xoa boùp vaø xoay nheï, haõy kích thích naøng beân ngoaøi loã aâm ñaïo tröôùc roài töø töø ñi vaøo trong. Neáu baøn tay baïn "may maén" 
nhoû nhaén thì khi baïn vöøa ñi qua ñoát thöù ba cuûa ngoùn thì baét ñaàu nheï nhaøng co ngoùn laïi thaønh cuøm tay . Taát caû caùch thöùc 
naøy phaûi ñöôïc laøm vôùi söï kieân nhaãn vaø coù söï tin töôûng laãn nhau. Coù moät soá cho raèng, chæ vaøi ngöôøi phuï nöõ ôû treân ñôøi naøy 
coù theå "nuoát goïn" moät baøn tay, vaø thöôøng thì hoï cho raèng sung söôùng khoù taû (???). Ñieàu khoù tin thieät nhöng chæ coù laøm thöû 
môùi chöùng minh ñöôïc. Nhieàu luùc cuõng chaúng bieát hoï noùi thieät hay giaû ... 
 
Söï Khaùm Phaù Cô Theå Hoïc, söï xuaát tinh vaø ñieåm-G ôû Ngöôøi Phuï Nöõ : 
 
Theo saùch vôõ, thì ñieåm-G, noùi veà cô theå hoïc, laø moät khu nhoû naèm beân döôùi boùng ñaùi . Ñieàu naøy ít nhaát coù theå giaûi nghóa 
vai troø vaø khaû naêng xuaát tinh ôû nöõ giôùi (Nhieàu ngöôøi khoâng tin laø phuï nöõ coù theå xuaát tinh). Noù cuõng coù theå giaûi baøy laø taïi 
sao maø kích thích ñieåm-G coù theå laøm cho phuï nöõ caûm thaáy maéc tieåu . (Nhieàu chuyeân gia ÑAÕ cho bieát raèng xuaát tinh ôû nöõ 
giôùi KHOÂNG phaûi laø söï ñaùi roùn). 
 
Theá thì Ñieåm-G cuûa Cho Nam Giôùi ôû ñaâu ? 
 
Coù ngöôøi cho raèng ñieåm-G cuûa ñaøn oâng ôû trong haäu moân . Vì leõ raèng nam giôùi coù "nhieáp hoä tuyeán" naèm gaàn ñoù, maø khi 
ñöôïc kích thích coù theå ñaït ñöôïc khoaùi caûm ... ñieân cuoàng . Coù theå kích thích baèng moät ngoùn tay (trong haäu moân) hoaëc hai 
ngoùn, saâu khoaûng 4 cm, aán veà phía döông cuï, cuøng luùc duøng baøn tay coøn laïi naén boùp döông vaät. Nhieáp hoä tuyeán thöôøng 
gioáng nhö moät caùi voàm cung nhoû . Noùi theá thì baây giôø caùc baïn coù chuùt hieåu bieát taïi sao maø moät soá ngöôøi ñoàng tình luyeán aùi 
ñaït ñöôïc khoaùi caûm khi giao hôïp nôi haäu moân roài ... 
 
An toaøn treân Xa Loä: 
 
Dó nhieân laø khi duøng tay ñeå ... giao hôïp thì baïn seõ ít coù cô hoäi bò beänh truyeàn nhieãm! . Nhöng neáu khoâng duøng gaêng tay thì 
coù theå bò nhieãu truøng. Neân nhôù raèng kinh nguyeät vaø ñöôøng ñöùt tay coù theå taïo ra keát quaû cuûa beänh STD. Nhôù röûa tay saïch 
baèng nöôùc noùng vaø baèng loaïi xaø boâng toát . Neáu gaëp ngöôøi baïn tình khoâng quen bieát, thì neân duøng loaïi gaêng tay nhöïa toát 
(latex) . Nhieàu tieäm thuoác coù baùn. Nhôù duøng daàu nöôùc boâi trôn nöõa nhö laø loaïi Nonoxynol-9. Duøng aùo möa Latex – Kimono 
sieâu moûng, chuyeân duøng cho khaåu daâm - ñeo vaøo ngoùn cuõng ñöôïc. 
 
Vaøi lôøi : Toùm laïi , quan heä giôùi tính quan troïng ôû choã thaân maät vaø chung vui chöù khoâng phaûi kyõ thuaät hay ho gì heát, neáu chæ 
chuù taâm vaøo kyõ thuaät quaù thì seõ maát ñi caùi laõng maïn, caùi tình töù, vaø yeâu thöông laãn nhau; cuõng laø caùi quan troïng toái haäu 
maø ñeå ñaït ñöôïc haïnh phuùc trong ñôøi soáng tình duïc. Mong raèng baøi naøy seõ giuùp cho baïn ít nhieàu moät vaøi yù kieán laøm phong 
phuù theâm cuoäc soáng löùa ñoâi. 

Heát 
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Kinh Bích Lòch 
 


