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Laøm Sao Ñeå Coù Laàn Ñaàu Tieân Myõ Maõn 
 
Theá laø baïn ñaõ quyeát ñònh chuyeän giao hôïp vôùi naøng roài, quyeát ñònh chieám laáy trinh tieát cuûa naøng - laø do yù cuûa baïn hoaëc yù 
cuûa naøng - ñeå maø böôùc theâm böôùc nöõa trong quan heä trai gaùi, ñeå trôû thaønh ngöôøi thaønh nieân thaät söï coù theå sinh hoaït giôùi 
tính töø nay. 
 
Tröôùc heát baïn cuõng neân bieát moät soá nhöõng töø ngöõ ñeå khi ñoái thoaïi vôùi naøng ñeà nghò chuyeän "aáy" thì baïn cuõng phaûi löïa 
choïn töø cho chính xaùc, khoâng kheùo baïn seõ bò cho laø tuïc tóu. Ngaøy nay ngöôøi ta thöôøng duøng nhöõng chöõ "laøm tình", "chôi", 
"höôûng", "giao hoang", "höôûng laïc", hoaëc laø nhöõng tieáng loùng nhö "xöû" , "döùt", "buïp", "quaèm", coøn tuïc tóu nhö laø "ñuï", "ñeùo", 
vaø "ñòt", ñeå dieãn taû söï giao hôïp giöõa nam vaø nöõ . Nhieàu ngöôøi nghó raèng "laøm tình" khaùc haún vôùi "ñuï" . "Laøm tình" thì coøn 
boäc loä söï yeâu thöông laãn nhau, coù hoân coù hít, aâu yeám vuoát ve, vaø coù nhöõng caâu noùi ñaåy ñöa laõng maõn; coøn "ñuï" thì ñôn 
thuaàn chæ laø chuyeän ñuùc c . . . vaøo l . . . thoâi, ai laøm cuõng ñöôïc khoâng coù chuùt aâu yeám naøo , ñaïi loaïi nhö khaùch tìm hoa vaø 
gaùi ñöùng ñöôøng vaäy – chæ coù "ñuï" ñeå thoûa maõn nhu caàu sinh lyù, chöù khoâng phaûi nhö "laøm tình" thoûa maõn söï yeâu ñöông caàn 
coù nhau. Toùm laïi, baïn neân phaân bieät söï khaùc nhau ñoù maø bieán caùch cho thích hôïp. 
 
Baøi naøy vieát sô qua vaøi phöông phaùp ñeå ñöôïc moät cuoäc giao hôïp ñaàu tieân myõ maõn. Tuy baøi naøy khoâng baûo ñaûm ñuùng heát 
vôùi moïi ngöôøi, nhöng neáu thöïc hieän caùc ñoäng taùc moät caùch nheï nhaøng, yeâu thöông, vaø toân troïng laãn nhau thì baïn luoân coù 
moät cuoäc giao hôïp ñaàu tieân ñeå nhôù maõi . 
 
Con trai neân laøm gì ñeå chuaån bò cho laàn giao hôïp ñaàu tieân? 
 
Nam vaø Nöõ, CAÛ HAI ñeàu phaûi neân chuaån bò tröôùc cho laàn ñaàu tieân, ñeàu quan troïng vaø caàn thieát nhö nhau, vaø bieát raèng 
khoâng ai töø luùc môùi loït loøng cuõng ñaõ ñöôïc daïy doã veà chuyeän tình duïc caû neân söï chu ñaùo chuaån bò tröôùc vaãn toát hôn, ñeå roài 
sau naøy khi nghó laïi baïn seõ khoâng hoái haän vì laàn ñaàu tieân quaù voäi vaõ, vuïng veà, vaø thaát baïi. 
 
Chuaån bò cho chính baïn ôû laàn ñaàu tieân giao hôïp - vôùi ngöôøi con trai - thì phaàn lôùn phaûi chaéc chaén raèng baïn ñöôïc baûo veä 
söùc khoûe an toaøn, ñöôïc ñeo bao cao su (aùo möa, condoms) vaø phaûi bieát caùch duøng noù cho chính xaùc, vaø traùnh xuaát tinh quaù 
sôùm . Coù leõ vaán ñeà lôùn nhaát maø con trai thöôøng gaëp laø: khi hoï ñöa döông vaät vaøo ngöôøi con gaùi laàn ñaàu tieân thì bò "khoùc 
ngoaøi quan aûi" ngay hoaëc goïi laø "xuaát tinh sôùm" moät caùch khoâng töï chuû – vaø ñieàu ñoù RAÁT laø maéc côõ cho phaùi Nam noùi 
chung. Coù ngöôøi cho raèng, lôõ xuaát tinh roài thì "try" (thöû) laïi . Lo gì ! Khoâng sai ! con trai môùi lôùn coù khaû naêng "cöông cöùng" 
nhanh choùng trôû laïi neáu lôõ coù bò ... khoùc roøng, nhöng thöôøng thì hoï khoâng coù nhieàu thôøi gian roäng raõi beân ngöôøi baïn gaùi ñeå 
laøm moät cô hoäi khaùc "chuoäc loãi", cho neân caàn phaûi chuaån bò tröôùc ñeå traùnh cho baïn khoûi thaát voïng, nuoái tieác.  
Coù ba ñieàu quan troïng nhaát maø con trai coù theå laøm ñeå chuaån bò laø : 
 
Hoïc TAÁT CAÛ caùc phöông phaùp ngöøa thai khaùc nhau, neân baøn thaûo kyõ caøng vôùi ngöôøi baïn gaùi tröôùc veà ñieàu naøy . Neáu caû 
hai ñeàu khoâng raønh thì neân hoûi ngöôøi khaùc, baïn beø chaúng haïn, hoaëc tìm saùch giaùo duïc sinh lyù coù cho möôïn ôû caùc thö vieän 
coâng ñeå ñoïc. 
 
Haõy mua vaøi caùi AÙO MÖA! Vaø khoâng nhöõng baïn caàn boû chuùng ôû trong tuùi, trong boùp hoaëc baát cöù nôi naøo, baát cöù luùc naøo, 
ñeå luùc "caáp baùch" thì coù maø xaøi . Neân nhôù laø baïn caàn phaûi THÖÛ ñeo nhieàu laàn tröôùc cho quen. Ñeán luùc ñoù maø luùng ta luùng 
tuùng thì coi sao ñöôïc. Phaûi khoâng ? 
 
Baïn seõ thaáy aùo möa coù raát nhieàu loaïi, nhieàu côõ vaø hình daïng khaùc nhau (keå caû maøu saéc vaø muøi vò nöõa tieän cho vieäc khaåu 
daâm!) vaø neáu chöa bao giôø ñeo qua thì laøm sao maø baïn bieát caùi naøo vöøa cho baïn (ngoaøi ra, noù seõ taïo cho baïn caûm giaùc môùi 
laï neáu coù nghó tôùi chuyeän thuû daâm – thöû xem khoâng teä ñaâu!). 
 
Taäp luyeän KHOÂNG xuaát tinh . Ñuùng roài – taäp luyeän sao cho gioûi! Caùi caâu "Vaên oân, Voõ luyeän" cuõng töông töï nhö tröôøng hôïp 
naøy vaäy. Thaät ñoù, chuyeän baïn phaûi caàn laøm laø hoïc caùch keùo daøi cuoäc giao hôïp, laâu xuaát tinh, thì sau naøy baïn seõ thaáy noù 
ñaùng giaù nhö theá naøo . Chaéc raèng baïn gaùi hay ngöôøi phoái ngaãu cuûa baïn seõ khen raèng: "Trôøi anh taøi thaät! Anh laø baäc sö phuï 
trong vaán ñeà chaên goái ñoù . Em yeâu anh quaù ñi!". 
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Luyeän taäp laâu xuaát tinh quan troïng nhaát laø caùi "mind" hay caùi tö töôûng. Ñieàu naøy coù nghóa laø khi thôøi khaéc haïnh phuùc nhaát 
ñang ñeán vôùi baïn vaø baïn seõ xaâm nhaäp vaøo mình cuûa baïn gaùi - Luùc naøy laø luùc deã xuaát tinh nhaát neân baïn caàn phaûi bieát töï 
"control". Baïn neân nhòp nhaøng chaäm raõi, ngöøng ngay neáu caàn thieát; ñaàu oùc ñeå thö thaû ñöøng quaù tham voïng sung söôùng roài 
boû queân nhieäm vuï coøn ñang phaûi laøm, vaø baïn seõ keùo daøi cuoäc vui caøng laâu hôn, nhaát laø cho laàn ñaàu tieân ñöôïc nhö yù. 
 
Khi baïn caûm thaáy nhö gaàn tôùi möùc roài, thì haõy ngöng laïi tröôùc ñoù moät chuùt, roài chôø moät khoaûng thôøi gian sau môùi tieáp tuïc, 
cho tôùi khi gaàn ra nöõa, thì ngöng laïi nöõa (ñöøng lo seõ laøm naøng maát höùng, naøng seõ hieåu vaø khaâm phuïc söï chòu ñöïng cuûa 
baïn). Daàn daø baïn seõ xaây ñaép cho baïn moät söï chòu ñöïng gioûi, vaø thôøi gian seõ tieán boä keùo daøi söï chòu ñöïng cuûa baïn hôn, 
khoâng chæ rieâng veà khaû naêng "chieán ñaáu" cuûa baïn, maø coøn söùc maïnh vaø cöôøng ñoä sung söôùng cuûa toät böïc khoaùi caûm nöõa . 
Neáu baïn coù töøng laéng nghe ñaøi phaùt thanh, hoaëc ñoïc baùo chí, thì coù leõ baïn ñaõ bieát laø ñaøn oâng noùi chung thöôøng chæ keùo 
daøi côõ 2 hoaëc 3 phuùt khi "laøm" kòch lieät. Ñieàu naøy, ñöông nhieân, raát laø khoâng thoûa maõn cho ngöôøi phuï nöõ, vaø ñöông nhieân 
ñaõ voâ tình ñaåy hoï vaøo tình traïng thaát voïng, huït haãng. Neân nhôù, khoâng chæ rieâng luyeän taäp seõ laøm cho söï xuaát tinh cuûa BAÏN 
söôùng hôn, maø noù coøn laøm cho ngöôøi baïn tình caûm giaùc haïnh phuùc hôn nöõa . Tröôùc kia "boån phaän" laøm cho ngöôøi phuï nöõ 
ñöôïc sung söôùng khoâng ñöôïc ñaøn oâng quan taâm laém, nhöng ngaøy nay chuyeän ñoù ñaõ thay ñoåi hoaøn toaøn, vaø noù laø moät trong 
nhöõng muïc ñích cuûa baøi naøy . 
Neáu baïn muoán trôû thaønh "tình tröôøng saùt thuû" thì haõy töï "queân mình": coù nghóa laø ñaët söï sung söôùng cuûa naøng quan troïng 
hôn cuûa baïn . Muoán laàn ñaàu tieân giao hôïp nhôù maõi thì ñieàu quan troïng nhaát laø baïn ÑÖØNG quaù voäi vaõ maø phaûi ÑI TÖØNG 
BÖÔÙC moät. Neáu quaù suoàng saû thì seõ laøm cho ngöôøi baïn tình nghó raèng baïn khoâng coi troïng LAÀN ÑAÀU TIEÂN laém. Ñieàu naøy 
coù theå laø do ngöôøi Nam thì muoán sôùm ñöôïc sung söôùng, trong luùc ngöôøi Nöõ chæ nhaù nhem ôû ngöôõng cöûa. Thaäm chí coù theå 
nghó raèng baïn laø ngöôøi ích kyõ chæ muoán cho mình maø khoâng muoán cho naøng. Nhöng thaät ra thì phaàn ñoâng phuï nöõ phaûi caàn 
theâm thôøi giôø thì môùi ñaït tôùi möùc "noùng" nhö cuûa baïn . VÌ THEÁ, HAÕY CHAÄM RAÕI, ÑÖØNG NOÙNG VOÄI, cho naøng thaáy raèng 
baïn laø ngöôøi töøng traûi, kieân nhaãn, luoân bình tónh, kích thích hoaëc treâu gôïi naøng tôùi möùc ... chòu heát noãi . Chaúng nhöõng noù 
giuùp cho ngöôøi baïn tình cuûa baïn ñaït tôùi möùc "noùng", maø coøn giuùp cho baïn coù theå töï keàm cheá söï xuaát tinh sôùm. Töôûng 
töôïng xem, neáu baïn voâ tình "khoùc ngoaøi quan aûi" (xuaát tinh sôùm) - tröôùc khi ñi vaøo ngöôøi naøng -thì xaáu hoå laém, khi maø naøng 
cuõng chôø ñôïi caùi caûm giaùc sung söôùng maø baïn coù theå thoûa maõn cho naøng. 
 
Coù vaøi caùch ñeå cho baïn laøm chuû ñöôïc tình theá sau: 
 
Haõy thaûo luaän vôùi naøng xem naøng thích nhaát ñieàu gì trong laàn ñaàu tieân roài sau ñoù tìm caùch taïo caùi cô hoäi ñoù cho naøng. Baïn 
coù theå hoûi xem naøng nghó sao veà thaân theå cuûa naøng khi "lôõ" traàn truoàng tröôùc maët baïn, coù maéc côõ laém khoâng ? Chæ ít naøng 
caûm thaáy haõnh dieän veà thaân hình cuûa mình, vaø ña soá thì vöøa sôï, laïi ngaïi nguøng khi traàn truoàng tröôùc maët baïn trai, nhaát laø 
con gaùi AÙ ñoâng. Haõy khen ngôïi laø naøng coù thaân hình goïn, ñeïp, mi nhon, deã thöông ; nhaát laø laàn ñaàu tieân naøng thoaùt y . 
(Nhôù phaûi thaät loøng, ñöøng khen quaù loá coi chöøng bò toå traùt). 
 
Laàn ñaàu tieân giao hôïp raát quan troïng neân baïn phaûi choïn moät nôi thaät thích hôïp, thoaûi maùi vaø an toaøn (roài sau ñoù muoán ... 
ñi ñaâu thì ñi – ai maø caám), choïn moät nôi nhö phoøng nguû coù giöôøng goái haún hoøi thì toát nhaát. (Möôùn khaùch saïn caøng hay, 
nhöng coi baïn coù ñuû tieàn traû khoâng ñaõ). Coøn neáu khoâng thì chæ caàn moät caùi meàn loâng vaø moät nôi vaéng veû nhö thung luõng, 
bôø hoà, ñoài, nuùi, hoaëc vöôøn traùi caây maùt meû ... Ñieàu quan troïng ôû ñaây laø moät nôi ñeå cho baïn yeân tònh ñeå "haïnh phuùc" beân 
nhau . Cuõng neân nhaéc laø ñöøng mang theo röôïu bia nheù! Bôûi vì noù seõ maát ñi giaây phuùt kyû nieäm, vaø coù theå laøm phai môø ñi söï 
tónh taùo. Tình duïc, vaø röôïu bia (hoaëc aù phieän) thì khoâng theå ñi chung, nhieàu raéc roái laém! 
 
Haõy tìm ñoïc moät cuoán saùch giaùo duïc sinh lyù ñeå bieát vaø hieåu veà giaù trò trinh tieát ñoái vôùi ngöôøi con gaùi môùi lôùn, ñeå qua ñoù 
baïn seõ traân troïng noù nhö chính moùn baûo vaät cuûa baïn vaäy vaø qua ñoù baïn seõ naâng niu yeâu thöông naøng, "appreciate" nhieàu 
hôn sau naøy. 
Phaûi nhôù mang theo nhieàu caùi aùo möa (bao cao su) , vaø nhôù choïn caùi coù chaát trôn nhö loaïi daàu coù nhieàu chaát nöôùc ñöôïc 
baùn ôû nhieàu tieäm thuoác : Astroglide, Probe, hoaëc Slipper Stuff. Quan troïng laém ñoù! Coù söï trôn öôùt thì môùi laøm thoûa maõn cho 
naøng ñöôïc, coøn khoâ quaù thì ñau laém! Maát höùng nöõa. 
 
Ngoaøi söï boâi trôn cuûa aùo möa ra, trong cô theå cuûa moãi coøn tieát ra moät dòch chaát nhôøn moãi khi ñoäng tình. Döông vaät thì tieát 
ra chuùt ít sau khi cöông cöùng, nhöng chöa phaûi laø xuaát tinh, goïi laø "döông khí" hoaëc "tinh töông". Laø moät loaïi dòch theå sau 
ñoù seõ ñöa tinh truøng ra khi xuaát tinh. Neân nhôù raèng döông khí cuûa coù chöùa moät ít trinh truøng vaø coù theå laøm cho ngöôøi phuï 
nöõ thuï thai. Coøn aâm hoä cuõng tieát ra moät dòch theå (goïi laø "daâm thuûy") töø vaùch aâm ñaïo ñeå saün saøng ñoùn döông vaät vaøo deã 
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daøng. Coù moät soá phuï nöõ saûn sinh ra raát nhieàu daâm thuûy (coù theå öôùt caû haùng), nhöng moät soá khaùc thì khoâng tröø phi hoï 
"höùng" heát möùc. Vaäy ñieàu quan troïng ôû ñaây laø baïn phaûi kích thích naøng ñaït ñöôïc tôùi möùc ñoù. 
 
Thoâng thöôøng, giöõa hai phaùi Nam vaø Nöõ, dòch theå dö söùc boâi trôn cho söï giao hôïp, nhöng mang aùo möa vaãn caàn thieát hôn 
ñeå caûn döông khí ñi vaøo aâm ñaïo . Chæ caàn chaát daâm thuûy cuûa naøng cuõng ñuû roài, vaäy traùch nhieäm taïo ra noù laø phaûi do ôû 
baïn. Neáu vaãn chöa thaáy daâm thuûy tieát ra ôû naøng thì coù theå naøng bò hoài hoäp vì laàn ñaàu, bò run vì sôï baét gaëp, hoaëc naøng chöa 
ñöôïc kích thích (foreplay) ñaày ñuû. Nhôù duøng loaïi daàu boâi trôn coù nhieàu chaát nöôùc coøn khoâng thì coù theå seõ laøm raùch aùo möa 
. 
 
Hoïc caùch xoa boùp vaø baét huyeät cho "nhuyeãn" vaø neân bieát raèng söï maùt-xa vaø sôø soaïng laøm cho caû naøng höùng tình hôn caû . 
Nghó thöû xem, hai baøn tay vôùi möôøi ngoùn cuûa baïn coù theå bay nhaûy treân thaân theå cuûa naøng, chöa nhaát thieát phaûi chaïm vaøo 
moàng ñoùc, aâm ñaïo hay nhuõ phoøng, cuõng ñuû laøm cho naøng ñeâ meâ roài. Laøm theá seõ giuùp cho caû hai ñi vaøo cuoäc aùi aân nheï 
nhaøng eâm aùi, khoâng khoâ khan, goø boù hoaëc göôïng eùp. 
 
Moät ñieàu nöõa neân nhôù laø: ñeå naøng caûm thaáy söï hieán daâng trinh tieát laø ñieàu toát, laø moät ñieàu quan troïng cuûa naøng maø baïn 
HOAØN TOAØN tröng quyù khi ñöôïc sôùt chia, nhaän laáy. Laøm ôn ñöøng noùi yeâu naøng neáu thöïc söï baïn KHOÂNG BAO GIÔØ yeâu 
naøng, hay chæ ñeå vôø mong chieám höõu söï trinh tieát cuûa naøng. Vaø neáu naøng thöïc loøng chöa muoán hieán daâng thì baïn chôù neân 
eùp naøng, vì neáu coù eùp ñöôïc ñi nöõa thì cuõng khoâng ñöôïc troïn veïn ñaâu . Tröø phi baïn laø tay chôi qua ñöôøng. 
Moät ñieàu cuoái cuøng maø baïn phaûi laøm laø sôùt chia söï maát maùt (trinh tieát) cuûa naøng neáu naøng caûm thaáy theá . Voã veà an uûi neáu 
naøng rôi leä . Toû veû bieát ôn naøng ñaõ hieán daâng vaø toû veû yeâu thöông naøng hôn bao giôø heát. 
 
Baïn cuõng neân nhôù laø neáu naøng ngaïi nguøng cho laàn ñaàu tieân thì coù theå naøng hoài hoäp, neân baøn thaûo vôùi naøng töø töø tröôùc ñaõ. 
Ñieàu khoâng neân laø cöù baét naøng phaûi hieán daâng maø naøng ñaõ noùi "khoâng" roài, hoaëc naøng khoâng caûm thaáy "saün saøng". Con 
trai thöôøng nghó raèng, moät khi con gaùi noùi "Khoâng!", laø "Coù" nhö baøi haùt : Con gaùi noùi khoâng laø coù vaäy! Nhöng thöïc ra ñieàu 
naøy khoâng ñöôïc aùp duïng nöõa cho thôøi ñaïi naêm 2000 naøy, khi maø CON GAÙI NOÙI "KHOÂNG" LAØ... KHOÂNG, ñoù anh baïn! 
Vaäy baïn neân nhôù chaáp nhaän tieáng "khoâng" ñoù nhö laø "khoâng" thöïc söï (vaø ñöøng eùp naøng nöõa). Coøn con gaùi thì cuõng khoâng 
neân chôi troø "taâm lyù" vôùi con trai nöõa, ñöøng coù giaõ vôø ñoâi luùc "Ñöôïc" ñoâi luùc "khoâng ñöôïc", khoâng toát ñaâu . Chæ coù thaät loøng 
noùi roõ cho nhau bieát laø toát nhaát. 
 
Moät ñieàu ghi chuù khaùc maø caùc baïn neân "chuaån bò" laø ñaùp öùng caùi mô moäng laàn ñaàu tieân cuûa naøng seõ ra nhö theá naøo, duø coù 
nhieàu caùi khoâng theå laøm ñöôïc (cuõng phaûi raùng heát söùc ñoù anh baïn aø!) . Thí duï nhö laø treo moät taám maøng moûng maøu tím 
treân cöûa soå, môû moät baûn tình ca naøng yeâu thích nhaát, tröng baøy hình aûnh cuûa hai ngöôøi chung quanh, hoaëc laø xöùc muøi 
nöôùc hoa maø naøng thích ... 
 
Noùi toùm laïi laø coù chuaån bò thì duø sao cuõng toát hôn laø khoâng chuaån bò ; vaø chaéc chaén laàn ñaàu tieân naøy seõ cho baïn moät kyû 
nieäm nhôù maõi suoát ñôøi . Chuùc may maén. 
  
Con gaùi neân laøm gì ñeå chuaån bò cho laàn giao hôïp ñaàu tieân? 
(Vaøi ñieàu baøn thaûo döôùi ñaây khoâng chính xaùc hoaøn toaøn vôùi moãi ngöôøi . Baïn gaùi neân thu thaäp theâm nhieàu kieán thöùc töø 
ngöôøi coù kinh nghieäm hôn, töø saùch vôõ baùo chí thì môùi ñöôïc troïn veïn.) 
 
Theo thoáng keâ cho bieát thì con gaùi ngaøy nay cuõng öa thích tình duïc nhö con trai vaø cuõng coù söï tìm toøi veà giôùi tính töông töï. 
Ñieàu ñoù cho thaáy hoï caøng luùc caøng coù söï töï tin vaø söï hieåu bieát veà tình duïc, vaø vì theá soá löôïng bò lôïi duïng tình duïc do söï 
nheï daï cuûa hoï cuõng giaûm daàn; vaø laàn ñaàu tieân giao hôïp cuûa hoï cuõng ñöôïc myõ maõn. Töï tin laø ñieàu then choát cho con gaùi 
ngaøy nay töï choïn löïa cho mình laàn ñaàu tieân hôïp tình hôïp lyù : ñuùng luùc, ñuùng thôøi, vaø ñuùng choã; vaø phaàn töï tin ñoù cuõng nhôø 
söï hoïc hoûi vaø tìm toøi hieåu bieát raønh reõ veà chính cô theå mình. Tìm hieåu vaø khaùm phaù cô theå hoïc vôùi chính baûn thaân hay 
cuøng vôùi ngöôøi baïn tình laø moät yeáu toá raát quan troïng ñeå cho laàn ñaàu tieân giao hôïp ñöôïc myõ maõn . Noù coøn giuùp cho baïn 
sinh hoaït laønh maïnh, ñuùng caùch, vaø hôïp veä sinh. Ngoaøi ra, khi ñaõ am töôøng töøng boä phaän noäi ngoaïi trong thaân theå thì khi 
coù chuyeän gì sai traùi thì baïn seõ bieát ngay . Hai nôi ñaùng chuù yù ôû ñaây laø ngöïc vaø aâm hoä, baïn caàn phaûi tìm hieåu saâu xa ôû hai 
ñieåm naøy ñeå sau ñoù baïn coù theå töï khaùm nghieäm mình, vaø coù theå tìm ra trieäu chöùng ung thö hay nhöõng caên beänh veà phuï 
saûn ñeå sôùm ñieàu trò (neáu coù). Chæ bao nhieâu lyù do thoâi thì cuõng ñuû ñeå khuyeán khích con em (con gaùi) chuùng ta töï hoïc hoûi 
laáy cô theå vaø töï tìm hieåu nhu caàu sinh lyù cuûa hoï . Theo söï phaân thích cuûa giôùi y hoïc ñaõ töø laâu vaø ñaëc bieät gaàn ñaây, thì quan 
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heä tình duïc thöïc söï giuùp cho cô theå phuï nöõ ñöôïc nuoâi döôõng toát vaø mieãn nhieãm töï nhieân vôùi caùc chöùng beänh taät nhö beänh 
söng maøng nhaày trong töû cung (endometryosis). Quan heä giôùi tính thì hoaøn toaøn laønh maïnh, vaø nhöõng ngöôøi baét ñaàu coù 
quan heä caøng sôùm seõ laø nhöõng ngöôøi seõ keát thuùc caøng treã trong kyø haïn cuûa cuoäc soáng tình duïc. Nhöng cuõng khoâng neân cho 
con em chuùng ta quan heä quaù sôùm seõ coù nhöõng aûnh höôûng khaùc veà tinh thaân maø khoù noùi heát ra ñöôïc ôû ñaây. 
 
Ñieàu quan troïng nhaát ñeå baïn gaùi chuaån bò cho laàn ñaàu tieân ñöôïc myõ maõn laø hoï phaûi hoaøn toaøn coù chuû yù, hoaøn toaøn coù söï 
choïn löïa sau khi hoï ñaõ caân nhaéc cho thaät kyõ caøng. Giao hôïp laàn ñaàu tieân coù ñau hay chaêng ? Ñoù laø moät trong nhöõng caâu 
hoûi haàu heát ñöôïc nhieàu thieáu nöõ thaéc maéc ñeán. Vôùi nhöõng ngöôøi ñaõ traûi qua kinh nghieäm naøy thì laàn ñaàu tieân giao hôïp seõ 
khoâng söôùng chuùt naøo nhö ngöôøi ta thöôøng noùi vì maøng trinh ñaõ bò xeù raùch, cuõng nhö khi da thòt ñang laønh laën thì bò röùt ra, 
neân ñau ñôùn laø chuyeän thöôøng. Nhöng cuõng coù ngöôøi cho raèng giao hôïp laàn ñaàu tieân chaû coù ñau ñôùn gì caû . Ñieàu ñoù khoâng 
sai vì moãi ngöôøi phuï nöõ coù moät caáu taïo maøng trinh khaùc nhau . Coù ngöôøi loaïi moûng, coù ngöôøi loaïi daày . Loaïi moûng thì deã 
raùch vaø ít ñau, loaïi daày thì khoù raùch vaø laøm ñau nhieàu ; coù khi laàn ñaàu tieân giao hôïp khoâng laøm cho maøng trinh raùch ñöôïc. 
Neáu baïn sinh ra coù loaïi maøng trinh daày thì coù caùch naøo ñeå giaûm bôùt söï ñau ñôùn ñoù chaêng ? Coù ñoù . Chuyeän naøy ñoâi khi 
phaûi caàn ngöôøi baïn trai bieát kheùo leùo . Thöôøng thì bôûi vì con trai mo ät laø khoâng bieát caùch thoûa maõn cho naøng, hoaëc laø laøm 
khoâng ñuùng caùch, haáp taáp voäi vaõ hoaëc coøn teä hôn caû laø hoï khoâng maøng tôùi söï thích thuù cuûa ngöôøi con gaùi, chæ ích kyõ thoûa 
maõn sinh lyù cho baûn thaân neân sinh hoaït laàn ñaàu tieân coù phaàn maïnh baïo taïo ra söï ñau ñôùn cho baïn gaùi. Vì theá baïn gaùi neân 
baøn thaûo saâu hôn vôùi baïn trai veà ñieàu naøî Vaø khi ñoù söï vuïng veà cuûa hoï seõ ñöôïc söûa chöõa, söï kieân nhaãn cuûa anh ta seõ laøm 
cho baïn töï tin hôn, vaø söï tæ mæ cuûa anh ta seõ laøm cho baïn thoaûi maùi, vaø khi xaâm nhaäp seõ nheï nhaøng, vaø ñaït ñöôïc khoaùi 
caûm caàn thieát cho baïn.  
Vaäy laàn ñaàu tieân baïn coù theå laøm ñeå chuaån bò giao hôïp laø tìm toøi chính thaân theå baïn. Thuû daâm thöôøng xuyeân tröôùc khi 
quyeát ñònh laàn ñaàu tieân giao hôïp seõ cho giuùp cho baïn phaàn naøo laøm quen vôùi nhöõng caûm giaùc, laøm quen vôùi söï ñoøi hoûi veà 
sinh lyù, cuõng nhö laøm quen vôùi caáu taïo cuûa boä phaän sinh duïc tröôùc khi baát cöù söï ngôõ ngaøng naøo coù theå xaûy ra. Coù nhieàu 
thieáu nöõ phaøn naøn raèng raèng tuy hoï ñöôïc sung söôùng khi giao hôïp nhöng chöa laàn naøo ñaït ñöôïc caûm giaùc xuaát tinh hoaëc ít 
ra khoâng bieát noù nhö theá naøo thì ñaây laø cô hoäi cho baïn thuû daâm ñeå tìm hieåu xem baïn coù khaû naêng ñoù khoâng. Nhöõng ngöôøi 
khoâng ñaït ñöôïc khoaùi caûm toái cao thì thöôøng caûm thaáy raèng tình duïc cuûa hoï bò thieáu xoùt gì ñoù, nhöng khoâng bieát chaéc laø 
thieáu gì . Vì theá neân phuï nöõ caøng phaûi bieát chính mình tröôùc ñaõ! Tìm hieåu nhöõng vò trí nhaïy caûm ñaëc bieät naøo coù theå deã 
daøng daãn ñeán khoaùi caûm, ñoâi khi phaûi phoái hôïp vôùi nhieàu ñieåm khaùc nhau cuøng moät luùc môùi ñaït ñöôïc muïc ñích, vaø töø ñoù 
chæ baøy cho anh aáy caùch thöùc laøm sao cho baïn haøi loøng. 
 
Coù leõ seõ toát hôn neáu coù baïn coù hoïc hoaëc ñoïc sô qua veà cô theå hoïc cuûa phuï nöõ . Thaät laø ñaùng ngaïc nhieân khi bieát raèng coù 
raát nhieàu con gaùi xöa nay chöa bao giôø boû thì giôø quan saùt chính aâm vaät vaø aâm ñaïo cuûa hoï . Coù leõ vì ... thaáy gheâ chaêng ? 
Vaø neáu theá thì con trai laøm sao bieát caùch "vuoát ve" chìu theo yù caùc naøng cho hoï ñöôïc ! Ngaøy xöa oâng baø ta coù daïy, con trai 
phaûi ra ngoaøi hoïc hoûi ñeå hieåu bieát veà chuyeän tình duïc vaø sau naøy seõ chæ baûo laïi cho vôï , caâu noùi ñoù thaät cuõng khoâng sai, 
nhöng ngaøy nay khoâng coøn aùp duïng theo loái ñoù hoaøn toaøn ñöôïc. Con gaùi cuõng caàn neân hoïc hoûi tìm toøi ñeå hieåu bieát , ñeå roài 
khi gaëp phaûi "söï coá" thì tuøy tröôøng hôïp maø töï chuû xöû lyù cho ñuùng caùch. 
 
Kieán thöùc tình duïc caên baûn thöïc söï raát quan troïng trong vaán ñeà taêng cöôøng söï thoûa maõn vaø söï gaàn guõi vôùi nhau hoøng taïo 
ñöôïc haïnh phuùc cho löùa ñoâi. Con gaùi vaãn coù theå höôùng daãn con trai tôùi ñieåm nhaïy caûm maø naøng muoán. Laäp laïi, thuû daâm 
thöôøng xuyeân seõ giuùp cho baïn thaáu hieåu veà cô theå cuûa baïn vôùi nhöõng ñieåm nhaïy caûm. Ñoù laø chuyeän ñaùng laøm, vì noù seõ – 
ngoaøi ra – coøn giuùp baïn hieåu bieát veà phaàn naøo caûm giaùc ñöôïc sôø moù tôùi vaø hình thöùc sôø moù ra sao : maïnh hoaëc nheï, nhanh 
hoaëc chaäm tuøy luùc, tuøy thôøi. Neân baøn thaûo vôùi ngöôøi baïn tình TRONG LUÙC giao hôïp seõ toát hôn : seõ giuùp baïn caùch xöû lyù ñeå 
ñöa döông vaät vaøo aâm ñaïo ñuùng caùch hôn maø khoâng mang ñeán söï ñau ñôùn. 
 
Chaúng nhöõng theá baøn thaûo vôùi nhau coøn laøm cho ngöôøi baïn tình caûm thaáy thoaûi maùi nheï nhaøng ôû laàn ñaàu tieân, khoâng chuùt 
aùp löïc naøo: haõy xem raèng chæ coù anh aáy vaø baïn ôû trong theá giôùi coâ ñoäc naøy thì caàn gì phaûi gaáp gaùp taïo aùp löïc cho chính 
mình cho laàn ñaàu tieân . Coá gaéng laøm ñöôïc ñieàu ñoù thì caû hai seõ thaáy söï giaù trò cuûa noù vaø ñeâm ñoù (hoaëc ngaøy ñoù) seõ trôû 
thaønh ñeâm (ngaøy) kyû nieäm ñaùng nhôù suoát ñôøi cuûa baïn.  
Moät ñieàu maø laøm cho laàn ñaàu tieân trôû neân khoù khaên laø nhieàu coâ gaùi vôùi caûm giaùc e ngaïi, theïn thuøng khi laàn ñaàu tieân traàn 
truoàng tröôùc ngöôøi khaùc phaùi , laøm cho coù nhieàu aùp löïc lo laéng aûnh höôûng ñeán taâm lyù höôûng thuï , vui veû beân nhau . Coù 
nhieàu coâ coøn keân mình cöùng ngaét, nhö laø hai chaân hôi keïp chaët laïi do nhoät hoaëc ngaïi nguøng moãi khi anh ta muoán khaùm 
phaù vaøo "choã ñoù"; nhöõng thöù naøy laøm cho cô theå cuûa con gaùi bò "goàng" leân, laø nguyeân nhaân cuûa söï khoù khaên cho laàn ñaàu . 
Baïn gaùi neân taäp giöõ bình tónh laø caùch ñeå phaù giaûi ñieàu naøy . 
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Hoïc caùch thaû loûng vôùi cô theå seõ giuùp baïn toát hôn. Coù theå möôùn moät cuoán phim laõng maïn nheï nhaøng maø trong phim coù 
caûnh laøm tình cuûa ñoâi trai gaùi . Vaø ngöôøi con gaùi trong phim seõ traàn truoàng. Coù nhö theá thì ngöôøi baïn tình (gaùi) môùi quen 
daàn vôùi caùi caûm giaùc "troáng khoâng" ñoù vaø coù chieàu höôùng chaáp nhaän hôn. 
 
Vaø khi ñeán vôùi söï giao hôïp thì neân chuù taâm vôùi nhöõng caûm giaùc ñang coù vaø caát ñi heát söï lo laéng trong ñaàu. Neáu laøm ñöôïc 
vaäy thì baïn seõ ñöa cô theå baïn tôùi möùc khoaùi caûm toät cuøng ñöôïc . Roài seõ taïo cho baïn moät söï töï tin hôn veà sau. Neáu cha meï 
daïy con caùi coù ñöôïc söï töï tin ñoù thì caûm giaùc tình duïc cuûa chuùng, söï ñoøi hoûi, theøm khaùt, söï toø moø veà tính duïc, vaø nhieàu 
hôn nöõa seõ giaûm bôùt ñi söï khai thaùc tìm toøi ôû treû em, giaûm bôùt ñi tình traïng baïo haønh tình duïc ôû treû em, vaø keå caû giaûm ñi 
nhöõng tröôøng hôïp mang thai ngoaøi yù muoán , coøn teä hôn nöõa laø beänh tình duïc truyeàn nhieãm khaùc. 
 
Vöøa roài ñaõ baøn veà vaán ñeà tinh thaàn vaø baûn taùnh, phaàn döôùi ñaây seõ baøn veà theå chaát maø con gaùi caàn laøm ñeå chuaån bò . 
 
Duø khi baûn chaát vaø söï töï tin ñaõ coù roài, coù nhieàu baïn gaùi vaãn gaëp nhieàu trôû ngaïi, nhaát laø söï ñau ñôùn khi maøng trinh bò raùch. 
Ngoaøi ra coøn söï giao hôïp vôùi thieáu ñi chaát nhôøn coù theå keùo daõn loã aâm ñaïo ra, xeù raùch maøng trinh, taïo söï ñau ñôùn voâ cuøng. 
 
Taïi sao söï xaâm nhaäp laïi ñau ñôùn ? Neân bieát raèng, aâm ñaïo cuûa con gaùi laø moät oáng heïp vaø caïn, khoaûng 2.5 cm ñöôøng kính, 
vaø thöôøng chæ vöøa ñuû moät ngoùn tay uùt nheùt vaøo. trong khi döông vaät cuûa con trai to lôùn hôn nhieàu. 
 
Cuõng neân noùi sô qua veà maøng trinh. Maøng trinh seõ caùch loã aâm ñaïo töø 2.5 cm cho tôùi 5.0 cm, laø moät loaïi giaùc maïc moûng 
chaén ngang aâm ñaïo vôùi nhöõng loã nhoû li ti ñeå huyeát töông hoaëc daâm thuûy löu thoâng khi coù kinh hoaëc khi höùng tình. Nhöõng 
loã nhoû naøy thöôøng coù caáu taïo khaùc nhau vôùi moãi ngöôøi con gaùi taïo ra nhöõng maøng trinh khaùc nhau . Tuy nhieân aâm ñaïo coù 
tính caùch ñaøn hoài vaø SEÕ daõn ra phuø hôïp vôùi kích thöôùc cuûa döông vaät, nhöng böôùc ñaàu xaâm nhaäp thì maøng ngoaøi khoâng 
ñaøn hoài laém seõ laøm cho khoù khaên. Caùch toát nhaát laø duøng chaát boâi trôn coù baùn ôû caùc tieäm baùch hoùa . Sau khi boâi trôn caû hai 
döông vaät vaø loã aâm ñaïo roài thì söï vieäc seõ deã daøng hôn nhieàu . Neáu coù ñau ñi chaêng nöõa thì caùi ñau ñoù cuõng giaûm raát nhieàu 
... nhöôøng laïi cho söï sung söôùng keá tieáp.  
Cuõng noùi theâm tí nöõa, nhö chuùng ta bieát, cô theå chuùng ta laø moät boä maùy vôùi nhieàu phaàn töû noäi vaø ngoaïi vaø nhöõng tính chaát, 
taùc duïng khaùc nhau hoøng giuùp cho chuùng ta hoaït ñoäng haøng ngaøy . Maøng trinh khoâng vì theá maø phaûi ñöôïc gìn giöõ theo tuïc 
leä hoaëc ñaïo giaùo . Maøng trinh ngaøy nay hoaøn toaøn cuõng khoâng lieân heä gì tôùi giaù trò trinh tieát trong hoân nhaân. Vaø ñaây laø moät 
lyù do maø caùc thieáu nöõ khoâng caàn phaûi giöõ trinh tieát cho ñeâm vu qui . Maøng trinh ñaây laø cuûa baïn, baïn coù theå laøm baát cöù 
ñieàu gì vôùi noù khoâng caàn maøng tôùi chuyeän ngöôøi khaùc pheâ bình hay chæ trích raèng baïn coù neân phaù noù ñi hay hieán daâng noù 
cho ngöôøi mình yeâu thay vì giöõ noù cho ñeán ngaøy laäp gia ñình. Haõy taïm gaùc chuyeän ñaïo giaùo sang moät beân, neáu chæ nhìn 
vaøo phöông dieän khoa hoïc, chuùng seõ thaáy raèng chuùng ta laø nhöõng sinh vaät treân traùi ñaát. Chuùng ta bieát raèng tình duïc vaø giôùi 
tính khoâng phaûi laø moät phaàn söï töï nhieân cuûa con ngöôøi maø laø taát caû söï thieân nhieân trong ñoù . Noù nhö moät söï tuaàn hoaøn cuûa 
ñôøi soáng, laø lyù do maø tình duïc ñöôïc taïo ra ñeå duy trì noài gioáng. 
 
Chuùc caùc baïn may maén, haïnh phuùc, vaø ñöôïc laàn ñaàu tieân ghi nhôù maõi .  

Heát 
Kinh Bích Lòch 

 


