Lam Sao Ne Co Lan Nau Tien My Man

Thei la ban fa quyet fionh chuyen giao hdp vdi nang roi, quyet fionh chiem lay trinh tiet cua nang - la do y cua ban hoac y
cua nang - fie ma bddc them bdbc nda trong quan he! trai gai, fie tré thanh ngdodi thanh nien that s co the sinh hoat gidi
tinh to nay.

Tréoc het ban cung nen biet mot so nhding td ngdl fie khi foi thoai voi nang fie: nghd chuyen "ay" thi ban cung phai I6a
chon td cho chinh xac, khoing kheo ban sel b cho la tuc téu. Ngay nay ngédi ta th6dng dung nhdng ché "lam tinh", "chdi",

"hodng", "giao hoang", "hd6ng lac", hoac la nhding tieng long nho "x6" , "dét", "bup", "quam”, con tuic tiu nho la "Au", "fieo",
va "fiit", fAiel dien ta sol giao hép gida nam va nd . Nhieu ngddi nghd rang "lam tinh" khac han voi "fiu” . "Lam tinh" thi con
boc lo sé yeu thédng lan nhau, co hon co hit, au yem vuot ve, va co nhding cau noi fiay fida lang man; con "fiu” thi fidn
thuan che la chuyen fiuc ¢ . . . vao | . . . thoi, ai lam cung fddc khong co chut au yem nao , fiai loai nhé khach tim hoa va
gai fidng Addng vay — chz co "fiu” fie thoa man nhu cau sinh ly, ché khoing phai nhé "lam tinh" thoa man sé yeu fidéng can
co nhau. Tom lai, ban nen phan biet sé/ khac nhau fio ma bien cach cho thich hop.

Bai nay viet s6 qua vai phtdng phap fie fitdc mot cuoc giao hép fiau tien my man. Tuy bai nay khong bao fiam Aung het
vbi moi ngddi, nhéng neu théic hien cac fiong tac mot cach nhe nhang, yeu thédng, va ton trong lan nhau thi ban luon co
mot cuoc giao hdp fiau tien fie nhd mai .

Con trai nen lam gi fie. chuan bi cho lan giao hdp fau tien?

Nam va N&, CA HAI fieu phai nen chuan bi trédc cho lan fau tien, fieu quan trong va can thiet nhé nhau, va biet rang
khong ai t& luc mai lot long cung fia Addc day do ve chuyen tinh duc ca nen s chu fiao chuan b tré6c van tot hon, fie roi
sau nay khi ngh lai ban sel khong haoi han vi lan fiau tien qua voi va, vung ve, va that bai.

Chuan bd cho chinh ban & lan fiau tien giao hdp - vdi ngddi con trai - thi phan 16n phai chac chan rang ban fAidéic bao ve
soc khoe an toan, fivdc fieo bao cao su (a0 moa, condoms) va phai biet cach dung no cho chinh xac, va tranh xuat tinh qua
som . Co lel van fie 16n nhat ma con trai th66ng gap la: khi hol fida dédng vat vao ngddi con gai lan fiau tien thi bo "khoc
ngoai quan ai" ngay hoac goi la "xuat tinh sém" mot cach khong té chu — va fiieu fio RAT la mac cd cho phai Nam noi
chung. Co ng6di cho rang, 16 xuat tinh roi thi "try" (thd) lai . Lo gi ! Khong sai ! con trai mdi 16n co kha nang "cédng céng"
nhanh chong tré lai neu 16/ co bo ... khoc rong, nhéng th6dng thi ho khong co nhieu thai gian rong rai bein ngdédi ban gai fie
lam mot cé hai khac "chuoc loi", cho nen can phai chuan bo tréoc fie tranh cho ban khoi that voing, nuoi tiec.

Co ba fiieu quan trong nhat ma con trai co thei lam fie chuan bo la :

Hoc TAT CA cac phobng phap ngda thai khac nhau, nen ban thao ky cang vdi ngddi ban gai tré6c ve fiieu nay . Neu ca
hai fieu khong ranh thi nen hoi ngé6i khac, ban be chang han, hoac tim sach giao duc sinh ly co cho mddin 6 cac thd vien
cong fie fioc.

Hay mua vai cai AO MOA! Va khong nhéng ban can bo chung 6 trong tui, trong bop hoac bat cé néi nao, bat co luc nao,
fie luc "cap bach" thi co ma xai . Nen nhé la ban can phai THO fieo nhieu lan trééc cho quen. Nen luc fio ma lung ta lung
tung thi coi sao fi66c. Phai khong ?

Ban se thay ao moa co rat nhieu loai, nhieu c6 va hinh daing khac nhau (ke ca mau sac va mui vi nda tien cho viec khau
dam!) va neu choa bao gidi fieo qua thi lam sao ma ban biet cai nao voa cho ban (ngoai ra, no se tao cho ban cam giac moi
la neu co nghd tdi chuyen thu dam — thd xem khong tel fiau!).

Tap luyen KHONG xuat tinh . Nung roi — tap luyen sao cho gioi! Cai cau "Van on, Vo luyen" cung té6ng t6 nho trééng hop
nay vay. That fio, chuyen ban phai can lam la hoc cach keo dai cuoc giao hdp, lau xuat tinh, thi sau nay ban se thay no
flang gia nho the nao . Chac rang ban gai hay ngédi phoi ngau cua ban se khen rang: "Tr6i anh tai that! Anh la bac s6 phul
trong van fie.chan goi fio . Em yeu anh qua Ai!".



Luyen tap lau xuat tinh quan trong nhat la cai "mind" hay cai t6 t66ng. Nieu nay co nghta la khi thdi khac hanh phuc nhat
fiang fien voi ban va ban se xam nhap vao minh cua ban gai - Luc nay la luc de xuat tinh nhat nen ban can phai biet td
“control”. Ban nen nhip nhang cham raii, ngéng ngay neu can thiet; fiau oc fie thd tha fidng qua tham vong sung séong roi
bo quen nhiem vu con fiang phai lam, va ban se keo dai cuoc vui cang lau hdn, nhat la cho lan fiau tien AG6c nho .

Khi ban cam thay nho gan tdi moc roi, thi hay ngéng lai trédc fio mot chut, roi chd mot khoang thdi gian sau mdi tiep tuc,
cho t6i khi gan ra nda, thi ngéng lai néa (fidng lo se' lam nang mat héng, nang se hieu va kham phuc s chiu fidng cua
ban). Dan da ban se xay fiap cho ban mot séi chiu fidng gioi, va théi gian se tien bo keo dai séi chiu fidng cua ban hon,
khong chz rieng ve kha nang "chien fiau" cua ban, ma con séc manh va c66ng fio sung s6dng cua tot bdic khoai cam nda .
Neu ban co tong lang nghe fiai phat thanh, hoac fioc bao chi, thi co le ban fia biet la fian ong noi chung thédng chz keo
dai cd 2 hoac 3 phut khi "lam" kich liet. Nieu nay, fiééng nhien, rat la khong thoa man cho ngd6i phu né, va fivéng nhien
fia vo tinh fay hol vao tinh trang that vong, hut hang. Nen nhd, khong chz rieng luyen tap se lam cho so xuat tinh cua BAN
s66ng hon, ma no con lam cho ngd6i ban tinh cam giac hanh phuc hén néa . Trééc kia "bon phan" lam cho ngé6i phu n6
fiddc sung s66ng khong fAddc fian ong quan tam lam, nhdéng ngay nay chuyen fio fia thay fioi hoan toan, va no la mot trong
nhdng muc Aich cua bai nay .

Neu ban muon tr6 thanh "tinh tro6ng sat thu" thi hay td "quen minh": co nghéa la fat s6 sung s6dng cua nang quan trong
hén cua ban . Muon lan fiau tien giao hdp nhd mai thi fiieu quan trong nhat la ban NONG qua voi va ma phai NI TONG
BOOC mot. Neu qua suong sa thi sel lam cho ngddi ban tinh nghd rang ban khong coi trong LAN NAU TIEN lam. Nieu nay
co the lardo ngd6i Nam thi muon sdm fddc sung s66ng, trong luc ngd6i N6 chz nha nhem 6 ngdé6ng céa. Tham chi co the
nghé rang ban la ngd6i ich ky chz muon cho minh ma khong muon cho nang. Nhong that ra thi phan fiong phu né phai can
them théi gi6 thi moi fiat tdi méc "nong” nho cua ban . VI THE, HAY CHAM RAI, NONG NONG VOI, cho nang thay rang
ban la ngddi tong trai, kien nhan, luon binh tinh, kich thich hoac treu gdi nang t6i mdc ... chiu het noi . Chang nhding no
giup cho ng6di ban tinh cua ban fat tdi méc "nong", ma con giup cho ban co the t6 kem che sd xuat tinh sém. T66ng
t6dng xem, neu ban va tinh "khoc ngoai quan ai" (xuat tinh sdém) - tro6c khi fii vao ngddi nang -thi xau ho lam, khi ma nang
cung choi fdi cai cam giac sung sédng ma ban co the thoa man cho nang.

Co vai cach fe cho ban lam chu fiddc tinh the sau:

Hay thao luan v6i nang xem nang thich nhat fiieu gi trong lan fiau tien roi sau fio tim cach tao cai c6 hoi fio cho nang. Ban
co the hoi xem nang nghd sao ve than the cua nang khi "l8" tran truong trédc mat ban, co mac cé lam khong ? Chg it nang
cam thay hanh dien ve than hinh cua minh, va fia so thi vda sd, lai ngai ngung khi tran truong trédc mat ban trai, nhat la
con gai A flong. Hay khen ngbi la nang co than hinh gon, fiep, mi nhon, de thd6ng ; nhat la lan fiau tien nang thoat y .
(Nhd phai that long, Adng khen qua lo coi chéng bo to trat).

Lan fAau tien giao hdp rat quan trong nen ban phai chon mot ndi that thich hop, thoai mai va an toan (roi sau fio muon ...
fii Aau thi fii —ai ma cam), chon mot n6i nhé phong ngu co giddng goi han hoi thi tot nhat. (M66n khach san cang hay,
nhong coi ban col fiu tien tra khong fia). Con neu khong thi chz can mot cai men long va mot ndi vang ve nhoé thung lung,
bé! ho, fioi, nui, hoac véon trai cay mat me ... Nieu quan trong & fiay la mot ndi fie cho ban yen tinh fie "hanh phuc" ben
nhau . Cung nen nhac la Adng mang theo rédu bia nhe! Boi vi no se mat fii giay phut ky niem, va co the lam phai ma fi so
tdnh tao. Tinh duc, va rédu bia (hoac a phien) thi khong the i chung, nhieu rac roi lam!

Haly tim fioc mot cuon sach giao duc sinh ly fie biet va hieu ve gia tro trinh tiet fioi voi ngdoi con gai moi 16n, fie qua fio
ban sel tran trong no nhé chinh mon bao vat cua ban vay va qua fio ban se nang niu yeu thé6ng nang, "appreciate” nhieu
hén sau nay.

Phai nhd mang theo nhieu cai ao mda (bao cao su) , va nhd chon cai co chat trdn nhd loai dau co nhieu chat nééc fddc
ban 6/ nhieu tiem thuoc : Astroglide, Probe, hoac Slipper Stuff. Quan trong lam fio! Co s6' tron 66t thi moi lam thoa man cho
nang Addc, con kha qual thi fiau lam! Mat héng noa.

Ngoai s6i boi trén cua ao mda ra, trong c6 the cua mai con tiet ra mot dich chat nhén mai khi fiong tinh. D66ng vat thi tiet
ra chut it sau khi c66ng cong, nhéng chda phai la xuat tinh, goi la "d66ng khi" hoac "tinh t66ng". La mot loai dich the sau
fio se fida tinh trung ra khi xuat tinh. Nen nhd rang dééng khi cua co chéa mot it trinh trung va co the lam cho ng6di phu
nd thul thai. Con am ho cung tiet ra mot dich the (goi la "dam thuy") t& vach am fido fie san sang fion dé6ng vat vao de
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dang. Co mot so phui nd san sinh ra rat nhieu dam thuy (co the 66t ca hang), nhéng mot so khac thi khong tré phi ho
"hong" het moéc. Vay fiieu quan trong 6 fiay la ban phai kich thich nang fiat Addc tdi mdc Ao.

Thoing thé6ng, gida hai phai Nam va N&, dich the d6 sdc boi trén cho sé' giao hép, nhéng mang ao mda van can thiet hén
fie can doéong khi fii vao am fao . Chz can chat dam thuy cua nang cung fiu roi, vay trach nhiem tao ra no la phai do 6
ban. Neu van choa thay dam thuy tiet ra & nang thi co the nang bo hoi hop vi lan fiau, bd run vi sd bat gap, hoac nang chéa
fidoc kich thich (foreplay) fiay fiu. Nhd dung loai dau boi tron co nhieu chat né6c con khong thi col the se lam rach ao méa

Hoc cach xoa bop va bat huyet cho "nhuyen” va nen biet rang s6 mat-xa va s6 soang lam cho ca nang héng tinh hén ca .
Nghd thé xem, hai ban tay v6i m&édi ngon cua ban co the bay nhay tren than the cua nang, chéa nhat thiet phai cham vao
mong fioc, am Aao hay nhu phong, cung fiu lam cho nang fie: me roi. Lam the se giup cho ca hai fii vao cuoc ai an nhe
nhang em ai, khong kha khan, go bo hoac géding ep.

Mot fiieu nda nen nho la: fie nang cam thay so hien dang trinh tiet la fiieu tot, la mot Aieu quan trong cua nang ma ban
HOAN TOAN tréng quy khi fisdc sot chia, nhan lay. Lam 6n fiéng noi yeu nang neu thdc sé ban KHONG BAO GIO yeu
nang, hay chz fie v mong chiem hou so trinh tiet cua nang. Va neu nang théic long chéa muon hien dang thi ban ché nen
ep nang, vi neu co ep fiddc Ai nda thi cung khoing fdoic tron ven fiau . Trd phi ban la tay chéi qua fidéng.

Mot Aieu cuoi cung ma ban phai lam la sdt chia s6 mat mat (trinh tiet) cua nang neu nang cam thay the:. Vo ve an ui neu
nang roi lei. To ve biet 6n nang fia hien dang va to ve yeu thédng nang hon bao gidl het.

Ban cung nen nho la neu nang ngai ngung cho lan Aau tien thi co the nang hoi hop, nen ban thao vdi nang toi td trédc fa.
Nieu khong nen la cé bat nang phai hien dang ma nang fia noi "khong" roi, hoac nang khong cam thay "san sang". Con
trai th6ong ngho rang, mot khi con gai noi "Khong!", la "Co" nho bai hat : Con gai noi khong la co vay! Nhoéng thdc ra fiieu
nay khong fiddc ap dung nda cho thoi fiai nam 2000 nay, khi ma CON GAIl NOI "KHONG" LA.... KHONG, fio anh ban!
Vay ban nen nhd chap nhan tieng "khong" fio nho la "khong" théc sé (va Adng ep nang nda). Con con gai thi cung khong
nen chdi tro "tam ly" voi con trai nda, fidng co gia v fioi luc "N&dc" foi luc "khong fivdc”, khong tot fau . Che co that long
noi ro cho nhau biet la tot nhat.

Mot fieu ghi chu khac ma cac ban nen "chuan bi" la Aap éng cai md mong lan Aau tien cua nang se ra nho the nao, du co
nhieu cai khong the lam fAd6c (cung phai rang het séc fio anh ban al) . Thi dui nhé la treo mot tam mang mong mau tim
tren coa so, md mot ban tinh ca nang yeu thich nhat, tréng bay hinh anh cua hai ngééi chung quanh, hoac la xé¢c mui
nédc hoa ma nang thich ...

Noi tom lai la co chuan b thi du sao cung tot hon la khaong chuan bd ; vai chac chan lan fiau tien nay se cho ban mot ky
niem nhd mali suot fdi . Chuc may man.

Con gai nen lam gi fie chuan b cho lan giao hp fiau tien?
(Vai Aieu ban thao dédi fiay khong chinh xac hoan toan véi moi ngodi . Ban gai nen thu thap them nhieu kien théc to
ngodi co kinh nghiem hon, tdi sach vé bao chi thi mbi Addc tron ven.)

Theo thong ke cho biet thi con gai ngay nay cuing 6a thich tinh duic nhd con trai va cung co s6 tim toi ve gi6i tinh t6dng to.
Nieu fio cho thay ho cang luc cang co sé té tin va so' hieu biet ve tinh duc, va vi the so 166ng bd 18i dung tinh duc do s8
nhe da cua ho cung giam dan; va lan fiau tien giao hdp cua ho cung fibdic my man. T tin la fiieu then chot cho con gai
ngay nay téi chon 16a cho minh lan fiau tien hdp tinh hép ly : fiung luc, fiung thdi, va fiung choi;, va phan td tin Ao cung nhd
s6l hoc hai va tim toi hieu biet ranh re ve chinh c6 the minh. Tim hieu va kham pha cé the hoc voi chinh ban than hay
cung vai ngddi ban tinh la mot yeu to rat quan trong fie cho lan fAau tien giao hop fiédc my man . No con giup cho ban
sinh hoat lanh manh, fiung cach, va hdp ve sinh. Ngoai ra, khi fia am t66ng téng bo phan noi ngoai trong than the thi khi
co chuyen gi sai trai thi ban sel biet ngay . Hai néi fiang chu y 6 fay la ngdc va am ho, ban can phai tim hieu sau xa & hai
fliem nay fie sau fio ban co the t6l kham nghiem minh, va co the tim ra trieu chéng ung thé hay nhéing can benh ve phu
san fie sém fiieu tro (neu co). Chz bao nhieu ly do thai thi cung fiu fie khuyen khich con em (con gai) chung ta t& hoc hoi
lay ¢ the va td tim hieu nhu cau sinh ly cua ho . Theo s6 phan thich cua gibi y hoc fia td lau va fiac biet gan fAay, thi quan
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he tinh duc thdc sd giup cho cé the phul nd Ad6c nuoi dé6ng tot va mien nhiem té nhien véi cac chéng benh tat nhd benh
sbng mang nhay trong to cung (endometryosis). Quan he! gidi tinh thi hoan toan lanh manh, va nhéing ngéoi bat fiau co
guan he cang sdm se lar nhéing ngddi se ket thuc cang tre trong ky han cua cuoc song tinh duic. Nhéng cung khoing nen cho
con em chung ta quan he qua sém se co nhdng anh hééng khac ve tinh than ma kho noi het ra Addc & Aay.

Nieu quan trong nhat fie ban gai chuan bo cho lan fiau tien fidéc my man la ho phai hoan toan co chu y, hoan toan co s
chon 16a sau khi ho fia can nhac cho that ky cang. Giao hop lan fiau tien co fiau hay chang ? No la mot trong nhéng cau
haoi hau het Addc nhieu thieu nd! thac mac fien. Véi nhding ngddi fia trai qua kinh nghiem nay thi lan fiau tien giao hdp se
khong s66ng chut nao nhé ngddi ta thddng noi vi mang trinh fia bd xe rach, cung nho khi da thit fiang lanh lan thi bo rét ra,
nen fiau fidn la chuyen thdéng. Nhéng cung co ngddi cho rang giao hdp lan fiau tien cha co fiau fidn gi ca . Nieu fio khong
sai vi mai ng6di phu nd co mot cau tao mang trinh khac nhau . Co ngd6i loai mong, co ngédi loai day . Loai mang thi de
rach va it fiau, loai day thi kho rach va lam fau nhieu ; co khi lan Aau tien giao hép khong lam cho mang trinh rach Adéc.
Neu ban sinh ra co loai mang trinh day thi co cach nao fie giam b6t s6' fiau idn fio chang ? Co fio . Chuyen nay fioi khi
phai can ngdoi ban trai biet kheo leo . Thédng thi bdi vi con trai mot la khong biet cach thoa man cho nang, hoac la lam
khong fiung cach, hap tap voi va hoac con te hén ca la ho khong mang toi sd thich thu cua ngdéi con gai, chz ich ky thoa
man sinh ly, cho ban than nen sinh hoat lan fiau tien co phan manh bao tao ra séi fiau fidn cho ban gai. Vi the ban gai nen
ban thao sau hdén voi ban trai ve fiieu naT Va khi fio sd vuing ve cua ho se fiddic sda chda, so kien nhan cua anh ta sel lam
cho ban tdi tin hén, va sd t&¢ mz cua anh ta sel lam cho ban thoai mai, va khi xam nhap se nhe' nhang, va fiat fiédc khoai
cam can thiet cho ban.

Vay lan fiau tien ban co the lam fe chuan b giao hdp la tim toi chinh than the ban. Thu dam thé6ng xuyen tréoc khi
guyet fionh lan fiau tien giao hop se cho giup cho ban phan nao lam quen vdi nhéng cam giac, lam quen voi soi fioi hoi ve
sinh ly, cung nho lam quen vdi cau tao cua bo phan sinh duc tré6c khi bat cd sd ngb ngang nao co the xay ra. Co nhieu
thieu nd phan nan rang rang tuy hol fi6dc sung sédng khi giao hép nhéng chéa lan nao fiat fiddc cam giac xuat tinh hoac it
ra khaong biet no nhé the nao thi fiay la ¢ hoi cho ban thu dam fie tim hieu xem ban co kha nang fio khong. Nhéing ngooi
khong fat Aiddc khoai cam tai cao thi th6dng cam thay rang tinh duic cua ho bo thieu xot gi fio, nhéng khong biet chac la
thieu gi . Vi the nen phui nd cang phai biet chinh minh tré6c fa! Tim hieu nhéng vo tri nhay cam fac biet nao co the de
dang dan fien khoai cam, fioi khi phai phoi hdp véi nhieu filem khac nhau cung mot luc mdi fAat Aiddic muc fich, va td Ao
chz bay cho anh ay cach théc lam sao cho ban hai long.

Co le se tot hon neu co ban co hoc hoac fioc s6 qua ve cé the hoc cua phui nd . That la fiang ngac nhien khi biet rang co
rat nhieu con gai x6a nay choa bao gid bo thi gidi quan sat chinh am vat va am fiao cua ho . Co le vi ... thay ghe chang ?
Va neu the thi con trai lam sao biet cach "vuot ve" chiu theo y cac nang cho ho fidéc ! Ngay x6a ong ba ta co day, con trai
phai ra ngoai hoc hoi fie hieu biet ve chuyen tinh duc va sau nay se chz bao lai cho vé , cau noi fo that cung khong sai,
nhéng ngay nay khong con ap dung theo loi fio hoan toan fiédc. Con gai cung can nen hoic hoi tim toi fie hieu biet , Ae roi
khi gap phai "s6i co" thi tuy trédng hép ma t6 chu xd ly cho fiung cach.

Kien thdc tinh duc can ban thdc so rat quan trong trong van fie tang c66ng s thoa man va sé' gan gui véi nhau hong tao
fiddc hanh phuc cho l6a fioi. Con gai van col the htdng dan con trai toi fiiem nhay cam ma nang muon. Lap lai, thu dam
thé6ng xuyen sel giup cho ban thau hieu ve ¢ the cua ban vi nhéng fiiem nhay cam. No la chuyen fiang lam, vi no se —
ngoai ra — con giup ban hieu biet ve phan nao cam giac fio6c s6 ma toi va hinh théc sé mo ra sao : manh hoac nhe, nhanh
hoac cham tuy luc, tuy thdi. Nen ban thao vdi ngédi ban tinh TRONG LUC giao hdp se tot hdn : se giup ban cach xd ly fie
fida dodng vat vao am fiao fiung cach hén ma khong mang fien sé fiau fdn.

Chang nhdng the ban thao v6i nhau con lam cho ngd6i ban tinh cam thay thoai mai nhe nhang 6 lan fiau tien, khong chut
ap loc nao: hay xem rang chz co anh ay va ban 6 trong the gidi co fioc nay thi can gi phai gap gap tao ap 16c cho chinh
minh cho lan fiau tien . Co gang lam fid6c fiieu fio thi ca hai se thay s6 gia trd cua no va fiem fio (hoac ngay fio) sel tro
thanh fiem (ngay) ky niem fiang nho suot fdi cua ban.
Mot Aieu ma lam cho lan Aau tien trd nen kho khan la nhieu co gai vdi cam giac e ngai, then thung khi lan fau tien tran
truong tré6c ngodi khac phai , lam cho co nhieu ap 16c lo lang anh hédng fien tam ly hédng thu , vui ve ben nhau . Co
nhieu co con ken minh céng ngat, nho la hai chan héi kep chat lai do nhot hoac ngai ngung moi khi anh ta muon kham
pha vao "cho fio"; nhéng thd nay lam cho cé the cua con gai bo "gong" len, la nguyen nhan cua sé' kho khan cho lan fiau .
Ban gai nen tap gid binh tinh la cach fie pha giai fiieu nay .

4



Haoc cach tha long voi cd the se giup ban tot hdn. Co the m66n mot cuon phim lang man nhel nhang ma trong phim co
canh lam tinh cua fioi trai gai . Va ngdoi con gai trong phim se tran truong. Co nhé the thi ngddi ban tinh (gai) moi quen
dan vdi cai cam giac "trong khong" fio va col chieu hédng chap nhan hén.

Va khi fien voi sd giao hdp thi nen chu tam voi nhéing cam giac fiang co va cat fii het sd lo lang trong fiau. Neu lam féoc
vay thi ban se fida c6 the ban t6i mdc khoai cam tot cung fi6oc . Roi se tao cho ban mot s td tin hon ve sau. Neu cha me
day con cai co fiddic soitd tin fio thi cam giac tinh duic cua chung, sé' fioi hoi, them khat, sé to moi ve! tinh duic, va nhieu
hén nda se giam bot fii sd khai thac tim toi 6/tre em, giam bét fii tinh trang bao hanh tinh duc & tre em, va ke ca giam Ai
nhdng trédng hdp mang thai ngoai y muon , con te hén nda la benh tinh duc truyen nhiem khac.

Voa roi Aia ban ve van fie tinh than va ban tanh, phan dédi Aay se ban vei the chat ma con gai can lam fie chuan b .

Du khi ban chat vai sd t6i tin fia co roi, co nhieu ban gai van gap nhieu tré ngaii, nhat la sé fiau fidn khi mang trinh bo rach.
Ngoai ra con sd giao hdp vdi thieu Ai chat nhdn co the keo dan loiam fiao ra, xe rach mang trinh, tao sé fiau fidn vo cung.

Taii sao s6 xam nhap lai fiau fibn ? Nen biet rang, am fiao cua con gai la mot ong help va can, khoang 2.5 cm fi6éng kinh,
va thodng chz vda fiu mot ngon tay ut nhet vao. trong khi dééng vat cua con trai to 16n hén nhieu.

Cung nen noi sd qua ve mang trinh. Mang trinh se cach lo am fiao td 2.5 cm cho ti 5.0 cm, las mot loai giac mac mong
chan ngang am fiao voi nhdng lo nha li ti fie huyet t6éng hoac dam thuy I6u thong khi co kinh hoac khi hdng tinh. Nhdng
lo nho nay th66ng co cau tao khac nhau vbi moi ngédi con gai tao ra nhéng mang trinh khac nhau . Tuy nhien am fiao co
tinh cach fian hoi va SE dan ra phu hdp voi kich thééc cua dédng vat, nhing bddc fiau xam nhap thi mang ngoai khong
fian hai lam se' lam cho kho khan. Cach tot nhat la dung chat boi trén co ban 6 cac tiem bach hoa . Sau khi boi trén ca hai
doong vat va lolam fiao rai thi soi viec sel del dang hdn nhieu . Neu col fiau fii chang nda thi cai fiau fio cung giam rat nhieu
... hhoédng lai cho sd sung s66ng ke tiep.

Cuing noi them ti nda, nhoé chung ta biet, cd the chung ta la mot bo: may vdi nhieu phan t6 noi va ngoai va nhéng tinh chat,
tac dung khac nhau hang giup cho chung ta hoat fiong hang ngay . Mang trinh khong vi the: ma phai fié6c gin gidl theo tuc
le hoac fiao giao . Mang trinh ngay nay hoan toan cung khong lien he gi tdi gia tro trinh tiet trong hon nhan. Va fiay la mot
ly do ma cac thieu né khong can phai gid trinh tiet cho fiem vu qui . Mang trinh Aay la cua ban, ban co the lam bat c6
fiieu gi vdi no khong can mang t6i chuyen ngodi khac phe binh hay chz trich rang ban co nen pha no fii hay hien dang no
cho ngddi minh yeu thay vi gio no cho fien ngay lap gia fiinh. Hay tam gac chuyen fiao giao sang mot ben, neu chz nhin
vao phodng dien khoa hoc, chung sel thay rang chung ta las nhéng sinh vat tren trai Aat. Chung ta biet rang tinh duc va gi6i

fidi song, la ly do ma tinh duc fié6ic tao ra fie duy tri noi giong.

Chuc cac ban may man, hanh phuc, va fid6c lan fiau tien ghi nhd mai .
Het
Kinh Bich Loch



